
 تسوِ تعالی

 ایذ کِ سثة شذُ دس تخش ٍیژُ تستشی گشدیذ!شوا  تیواسی شذیذی سا تجشتِ ًوَدُ)علت تستشی(  هذدجَی گشاهی دس اثش...............

ایي این؛ هشخص کٌیذ دس طَل ّفتِ گزشتِ چمذس اًذ آٍسدًُوَدُ اتشاص حَادث پشاستشس اییي لیستی اص جولاتی سا کِ افشاد پس اص تجشتِدس پ

 هٌظَس اص دس ایي پشسشٌاهِ ایذ گضیٌِ ّیچگاُ سا اًتخاب ًواییذ.دس صَستیکِ تجشتِ هشاتْی ًذاشتِ کشدُ است.هَاسد دس هَسد شوا صذق هی

 است. تستشی شذى دس تخش ٍیژُ تجشتِحادثِ ّواى 

                                                                                                   کٌن.                 دس هَسد حادثِ فکش هی ن تاص ّنخَاستکِ ًویحتی ٍلتی  .1

 تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                        ًاساحتن کٌذ.                           ٍ فکش کشدى تِ آى خاطشات تذ دٍساى تستشی تیاد آٍسدى دادماجاصُ ًوی .2

  تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                                                          سا اص رٌّن تیشٍى کٌن.           حادثِ کشدمسعی هی .3

 تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

.                                     ، دس خَاتیذى ٍ تخَاب سفتي هشکل داشتندکشتِ رٌّن خطَس هیکِ تصاٍیش ٍ خاطشات صهاى تستشی  تخاطش .4

  تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                                         .کٌذاهَاج سٍشٌی اص رٌّن عثَس هی هاًٌذ تستشی دس تخش ٍیژُدٍسُ  لَی احساسات .5

  تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                     م.                                    دیذخَاب هیتستشی دس تخش دٍسُ  دس هَسد  .6

  تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                                           کشدم.                      اجتٌاب هی اص یاداٍسی خاطشات حادثِ .7

 تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                                                    حشف ًضًن.                    تا حادثِ ساتطِ دسسعی هیکشدم  .8

  تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                         کشدم اًگاس اتفالی ًیفتادُ یا آًچِ اتفاق افتادُ ٍالعی ًثَدُ است.                           حس هی .9

 تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                                                      شذ.           رٌّن ظاّش هی دس حادثِ هَسدتصاٍیشی دس  .11

 تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                                         . اشتٍاهیذ ی دیگش ًیض هشا تِ فکش کشدى تِ حادثِدیذى چیضّا .11

 تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                          هَاجِ شَم.          ّاخَاستن تا آىداًستن ٌَّص احساسات تسیاسی دس هَسد آى داسم اها ًویهی .12

 تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                                              فکش ًکٌن.                         سعی هیکشدم دس هَسد حادثِ .13

 تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                                         د.          کشحساسات لثلی سا تشاین تذاعی هیخیلی چیضّا ا .14

 تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

                                                                                                                        احساساتن دس هَسد حادثِ کن سًگ ّستٌذ.               .15

  تیشتش هَالع                            گاّی اٍلات                                    تٌذست                                   ّیچگاُ    

 

 

 



 گزاسی کٌیذ!                  تشدیذ؟ اص یک تا ّفت علاهتدس چٌذ سٍص گزشتِ اص کذام یک اص هَاسد صیش سًج هی

 6 5 4 3 2 1 هَسد
 

7 

 هشکل خَاب . .1

 

       

 ّای شثاًِ.کاتَس .2

 

       

 افسشدگی، احساس ٍاپس صدُ شذى  ٍ ًادیذُ گشفتِ شذى. .3

 

       

ساحت لشاسی )حساسیت(، صذاّای ٍ حشکات ًاگْاًی خیلی تی .4

 تشساًذ .هشا هی

 

       

 کشدم تایذ اص دیگشاى دٍسی کٌن.احساس هی .5

 

       

شذُ، آصسدُ ٍ عصثاًی  پزیشی )صٍدسًجی(؛ ساحت آشفتِتحشیک .6

 شذم.هی

 

       

 ًَساى خلك )گاّی تسیاس خَشحال ٍ گاّی تسیاس افسشدُ تَدم(. .7

 

       

 .عزاب ٍجذاى، سشصًش کشدى خَدم ٍ احساس گٌاُ .8

 

       

-خاطشات تخش ٍیژُ هی تشس اص فضاّا ٍ ششایطی کِ هشا تیاد .9

 .اًذختٌذ

       

 .یتٌش )اًمثاضات( عضلاً .11

 

       

افکاس یا تصاٍیش هشتَط تِ تخش ٍیژُ ًاخَاستِ ًگشاًی ٍ دلَاپسی ؛  .11

 کشد.تِ رٌّن خطَس هی

 

       

 تَاًستن گشیِ کٌن احساسات خَشایٌذیحسی ٍ کشختی؛ ًویتی .12

 ًذاشتن.

       

 اًذاخت.اجتٌاب اص فضاّا یا جاّاییکِ هشا تیاد تخش ٍیژُ هی .13

 

       

ّای هي تشای آیٌذُ تِ احساسی هثٌی تش ایٌکِ سٍیاّا ٍ تشًاهِ .14

 حمیمت ًخَاّذ پیَست.

 

       



 

                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               


