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ترخیصقبلازّبیریسیٍبرًبهِّبارزیببی

دس هىبًیىی  ی ثیوبساى ًیبصهٌذ تَْیِ خبًَادُ ٍ ّوچٌیي اػوب خبًَادُ ،ایي وتبة، هـبٍسیي تخللی ثیوبس هخبًجیــي        

لجل اص ًذاسًذ.   دُ ثیوبس ًیبصی ثِ هٌبلؼِ آىٍ اػوب خبًَا هخلَف هـبٍسیي تخللی ثیوبس اػت ایي فلل هٌضل ّؼتٌذ.

ّبی لاصم خْت ایي اهش هَسد ػٌدؾ لشاسگیشد. صیشا ّذف اص ایي  ثِ هٌضل ثبیذ آهبدگی 1ّبی ٍیظُ اًتمبل ثیوبس اص ثخؾ هشالجت

ًوَدى  سیضی ٍ فشاّن اًتمبل ثْجَد ؿشایي ثیوبس خْت پیگیشی ٍ اداهِ ػیش هشالجتی ٍ دسهبًی ٍی اػت ٍ ّشگض ًجبیذ ثذٍى ثشًبهِ

ٍ  ICUلاصم ثشای اًتمبل ثیوبس اص  ّبی ٍ آهبدگی ی هؼیبسّبتشتیت دس ایي فلل ثِ ثشسػ گیشد. ثذیي ؿشایي لاصم، ایي الذام كَست

 پشداصین. ثِ هٌضل هیّبی ػوَهی ثخؾ

ّبیقبلازترخیصارزیببی

 هحیظخبًِ

 .هحیي خبًِ ثب ًیبصّبی ثیوبس تٌبثك داؿتِ ثبؿذ 

 .پشیض ثشق وبفی دس خبًِ هَخَد ثبؿذ 

  ّبی ثؼذی آهذُ اػت (هَسد ًیبص دس فللثبؿذ ) ٍػبیل هیض ٍ تدْیضات هشتجي ثب ًٍتیلاتَس هَخَد. 

 ِثشًبهِ هشالجت دس هٌضل توبیل داؿتِ ثبؿٌذ. ؿشوت دس ثیوبس ٍ خبًَادُ ث 

ًیبزّبیآهَزضی

 تذٍیي گشدد.  ، لجل اص تشخیق ثیوبسوٌٌذگبى ، خبًَادُ ٍ هشالجتثیوبساص ثشًبهِ هذٍى آهَصؿی ّوشاُ ثب اسصیبثی یه  

 تشخیق ؿٌبػبیی ؿذُ ٍ آهَصؽ ثجیٌٌذ. وٌٌذگبى ثبیذ لجل اصهشالجت 

 ِتٌظین ؿَد ثیوبس دس هٌضل تغزیِ ی خْتوبهل ی ثشًبه. 

  دادُ ؿَد اػتفبدُ اص آًْب ًحَُدس ساثٌِ ثب تدْیضات ًٍتیلاتَس ٍ  ّبی لاصم آهَصؽ ثبیذدٍ ّفتِ لجل اص تشخیق  ٍ

ثؼٌَاى  ایي تدْیضات هَسد ػٌدؾ لشاسگیشد. دس اػتفبدُ اص دٌّذگبى اػوبی خبًَادُ ٍ هشالجتهیضاى هْبست ٍ تَاًبیی 

  هثبل یه ؿت دس ثیوبسػتبى، خبًَادُ صیش ًظش پشػٌل هشالجت اص ثیوبس سا ثِ ػْذُ ثگیشًذ.
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 هَردًیبزهٌببع

ثبلیٌی  ّبیهبلی خبًَادُ، تخلق حوبیت هٌبثغ تدْیضات ٍ اهىبًبت فیضیىی، فٌی ٍ پضؿىی تبخولِ  اصولیِ هٌبثغ هَسد ًیبص 

ّب ٍ خذهبت فٌی ٍ  غیشُ ثش اػبع ؿشایي ثیوبس تؼییي گشدد ٍ لجل اص  )پضؿىی، پیشاپضؿىی، هشالجتی، فیضیَتشاپی ٍ ...(، ػشٍیغ

 اًدبم ؿَد. دس ساثٌِ ثب ایي هَاسد ّبی لاصم سیضی تشخیق ثشًبهِ

 هؼیبسّبی تشخیق ثیوبس

 ثبؿذ.داؿت ٍ پبیذاسی ثبیذ اص ًظش پضؿىی ٍهؼیت ثبثجبت ثیوبس ِ 

 ( دسكذ اوؼیظى هَسد ًیبصFiO2ِثیوبس حیي تَْی )  ثبؿذ.  40هىبًیىی، ووتش اص 

 ُؿذُ دس   گیشی هؼیبسّبی اًذاصABG ُثبؿذ. ًشهبل  دس هحذٍد 

 زؿتِ ثبؿذ.گگزاسی لَلِ تشاوئَػتَهی هذتی یاص خب 

  تحت گزؿتِ یه هبُ دس ثیوبسحذاللCPR  .لشاس ًگشفتِ ثبؿذ 

 ِهَخَد ثبؿذ. ثبلیٌی آهذّبی احتوبلی پضؿىی ٍ پیؾ ولیِ هذیشیتخْت  یدسهبً ی ثشًبه 

 ؿذُ اص ثیوبسػتبى تشخیق ؿَد. اص پیؾ تذٍیي ثشًبهِ هشالجتی خبهغ ثیوبس ثب یه 

 ِیبص ثِ تغییشات خذی ًذاؿتِ ّبی هختلف ً دس هَلؼیت وبهل ٍ خبهغ ثَدُ ٍ ایي ثشًبهِ ثبیؼتی ًَسی تٌظین ؿَد و

 ثتَاى آى سا ثِ خَاهغ هختلف تؼوین داد. ثبؿذ تب

 ِخبًَادُاػوب  ،ثیوبس ثب حوَس)ثشگضاس ؿَد س اص ثیوبسػتبى ٍ پزیشؽ دس هٌضل ثیوبسیضی خْت تشخیق خلؼبت ثشًبه ،

 .(دٌّذگبى ثیوبس دس هٌضل، هـبٍسیي تخللی ٍ ثبلیٌی ثیوبس ٍ ... هشالجت

 

برًبهِهراقبتیتٌظین

  ّبی  هَلؼیت، تٌفؼی ٍ ثبلیٌی )پضؿىی، پشػتبسی ٍ ...(ّبی  هشالجت خْت هذیشیتٍ هذٍى یه ثشًبهِ هىتَة

 ثبؿذ.  اٍسطاًؼی ٍخَد داؿتِ

ٍتینببلیٌیبیوبرستبىهراقبتدرهٌسلتینّوبٌّگیجلسبت

ّبی ٍیظُ ٍ ثیوبسػتبى، ثشگضاسی خلؼبت ّوبٌّگی ثب حوَس اػوب تین هشالجت دس هٌضل ٍ  لجل اس تشخیق ثیوبس اص ثخؾ هشالجت

اػوب تین ثبلیٌی ثیوبسػتبى، الضاهی اػت. صیشا هؼلوبً دس ؿشٍع وبس، تین هشالجت دس هٌضل ؿٌبخت خبهؼی اص ؿشایي ثبلیٌی ثیوبس 

ى ًیض ثب سٍؽ وبس تین هشالجت دس هٌضل آؿٌبیی وبفی ًذاسًذ. ثٌبثشایي ثشگضاسی خلؼبتی ثب حوَس ًذاسًذ ٍ تین ثبلیٌی ثیوبسػتب
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وٌذ.  تش سًٍذ هشالجت اص ثیوبس ووه هی ایي دٍ گشٍُ ٍ ّویٌٌَس دس كَست لضٍم خبًَادُ ثیوبس، ثِ پیـشفت ّشچِ ػشیؼتش ٍ دلیك

، ICUهؼئَل ثیوبس دس  پضؿه، خبًَادُس )دسكَست اهىبى(، یوبثؿَد، ؿبهل  افشادی وِ حوَس آًْب دس ایي خلؼبت تَكیِ هی

ّبی  هتخلق ثبلیٌی هشالجت ، پشػتبس هؼئَل ثیوبس دس هٌضل،ICUهؼئَل ثیوبس دس  پشػتبسپضؿه هؼئَل ثیوبس دس هٌضل، 

افشاد ثش اػبع ٍ ػبیش  سٍاًـٌبع،  وبسؿٌبع تغزیِ، وبس دسهبى، گفتبس دسهبى ،هتخلق ًت فیضیىی ،هذدوبس اختوبػیتٌفؼی، 

ػتبى ثبیذ ثب ثشسػی ؿشایي ثبؿٌذ. لاصم ثزوش اػت وِ لجل اص تـىیل ایي خلؼبت، تین ثبلیٌی ثیوبس ًیبصّبی ثبلیٌی ثیوبس هی

لٌؼبً ثِ ایي ًتیدِ سػیذُ ثبؿذ وِ ثیوبس هؼیبسّبی لاصم ثشای اًتمبل ثِ هٌضل سا داسد ٍ ّویٌٌَس تین هشالجت دس هٌضل ًیض  ثیوبس

تَاًٌذ خلؼبتی  ثبؿذ. صیشا فمي دس ایي كَست اػت وِ هی ًوَدُ ّب، اّذاف ٍ سًٍذ وبس خَد سا هـخق  ٍ هـی وبهلاً خي

وبسثشدی ٍ وبسگـب ثب یىذیگش داؿتِ ثبؿٌذ. دس استجبى ثب صهبى حوَس ثیوبس ٍ یب اػوبی خبًَادُ ٍی دس ایي خلؼبت ًیض ثبیذ ثش 

 آًْب دػَت ثؼول آیذ.  گیشی ؿَد ٍ دس كَست لضٍم اص اػبع ًیبص تلوین

 :هَاسد صیش اػتؿبهل  ِاّذاف اٍلیِ تـىیل ایي خلؼ ؛اٍلیي خلؼِ تین

 تجبدل اًلاػبت لاصم ثیي تین هشالجت دس هٌضل ٍ تین ثبلیٌی ثیوبسػتبى ثش اػبع اّذاف ّش یه اص آًْب 

 تشخیق ثیوبس اص  تؼییي اهىبىICU ایي اهش سا داسد ثیوبس خْتاص ػَی ؿشایي لاصم  داؿتي ٍ ٍ ثیوبسػتبى 

  ُدس سًٍذ دسهبًی ٍ هشالجتی ثیوبس ٍ ًَلاًی هذتهذت تؼییي اّذاف وَتب 

 خْت سػیذى ثِ اّذاف تؼییي ؿذُ اػوبّش یه اص  تؼییي ًمؾ 

 لئحل ایي هؼب خْت سیضی ٍ ثشًبهِ تشخیق ثیوبس سًٍذدس هَخَد  لئؿٌبػبیی هَاًغ ٍ هؼب 

  ُتؼییي ًیبصّبی آهَصؿی خبًَاد 

  هبلی هَسد ًیبص ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍ تؼییي ایي حبهیبى ّبی اختوبػیوبهل حوبیتاسصیبثی ٍ 

 ٌِثشسػی سًٍذ تْیِ ٍ تأهیي اهىبًبت فیضیىی، فٌی ٍ پضؿىی دس هٌضل ٍ ًمؾ خبًَادُ دس ایي صهی 

 ثیوبس  آهذُ دس هٌضل ٍ اهىبى پزیشؽ هدذد تؼییي ًمؾ ثیوبسػتبى ٍ تین ثبلیٌی دس ؿشایي اٍسطاًؼی احتوبلی پیؾ

 دس ثیوبسػتبى

 هَاسد صیش اػت:ؿبهل  ِاّذاف اٍلیِ تـىیل ایي خلؼ، دٍهیي خلؼِ تین

 آهذُ تب وٌَى ٍ اسائِ ساّىبس خْت سفغ آًْب  ًشح هـىلات احتوبلی پیؾ 

 ثٌذی صهبًی ثشًبهِ هشالجتی لجل اص تشخیقتٌظین اٍلَیت 

  تشخیقخْت  ٍ هٌبػتتؼییي صهبى ٍالؼی 
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  ّبی خبًَادُ خْت هشالجت اص ثیوبس دس هٌضل اًلاػبت ٍ هْبستثشسػی سًٍذ پیـشفت 

  ػیش هشالجت ٍ دسهبى ثیوبس، ثب اّذاف صیش: پیگیشی بتخلؼ، ػبیش خلؼبت

 تؼییي ؿذُ تؼییي هیضاى پیـشفت دس سػیذى ثِ اّذاف 

  ِبىآًهب ثیي  ثْتش ٍ ثیـتش استجبى اًلاػبت ثیي اػوب ٍ ثشلشاسی گزاسیاؿتشانث  

  ای ثشای حل آىسٍی تشخیق ثیوبس ٍ تٌظین ثشًبهِ هـىلات پیؾتؼییي 

درهٌسلازبیوبرهراقبتجْتتضرٍریهلاحضب

الذاهبت هْن لجل اص تشخیق اػت. دس ایٌدب ثِ  ٍدس هٌضل خض اص ثیوبس وشدى ٍػبیل ٍ تدْیضات لاصم خْت هشالجت تْیِ ٍ آهبدُ

ای ّش  ؿذُ اػت، اهب ثِ ایي ًىتِ تَخِ داؿتِ ثبؿیذ وِ ثب تَخِ ثِ ؿشایي صهیٌِ تؼذادی اص تدْیضات ػوَهی هَسد ًیبص اؿبسُ

 ثبؿیذ.   ثیوبس، هوىي اػت ثِ تدْیضات ٍ اهىبًبت هتفبٍتی ًیبص داؿتِ

، اهىبًبت لاصم خْت گشم ٍ هشًَة ػبصی َّای ًٍتیلاتَس هذاس ،دػتگبُ ًٍتیلاتَسهثل  هىبًیىی دس هٌضل تدْیضاتی خْت تَْیِ

هَسد ًیبص اػت. لاصم ثزوش  وبثل ثبًشی)خبسخی(، ؿبسطس ثبًشی ٍ  ثبًشی اوؼتشًبل تٌفؼی )ّیَهیذیفبیش فؼبل یب غیشفؼبل(،

گیشًذ تب لشاس تحت اػتفبدًَُس اهتحبًی ِ ذیي ثبس ثثبیذ چٌ ثِ هٌضلثیوبس اًتمبل فشآیٌذ ٍ ثؼذ اص  لجلاػت وِ ایي تدْیضات 

 .هـىلات احتوبلی آًْب ثشًشف گشدد

، اهىبًبت لاصم خْت اػتفبدُ اص (/لٌغ تٌفغتٌفؼی )اسصیبثی اص ًظش آپٌِ -هبًیتَسّبی للجیتدْیضات ٍ ٍػبیل لاصم ؿبهل ػبیش 

ّبی  ، دػتگبُتشاوئَػتَهی ب لَلِث تدْیضات هشتجي، يدػتگبُ ػبوـ، ٍهؼیتی  دسًبط لاصم ثشای ثشدّبیداسٍّبی اػتٌـبلی، 

ٍیلچش (، آهجَثگ، ّب ػبلِ 18ثشای )هتش اوؼی، ٍلتی 18ثبًشی وٌٌذُ ٍ ووىی ػشفِ،  ّبی تحشیه دػتگبُتَْیِ غیشتْبخوی، 

ًٍتیلاتَسّبی خبًگی ، ثبؿذ  داؿتِ سا داؿتِ ٍ ظشفیت حول یه ًٍتیلاتَس ثب ثبًشیوبفی ایي ٍیلچش ثبیذ تؼبدل ) خْت خبثدبیی

پـتی حول ًٍتیلاتَس ٍ ػبیش لَاصم ثش حؼت ؿشایي ثیوبس  ثبؿٌذ(، وَلِ  داؿتٍِصى  ویلَگشم 16تب اػت   ٍ الحبلبت آى هوىي

   ثبؿٌذ.  هی

رسبًیبِبیوبرٍخبًَادُدرایيضرایظًحَُخذهبتٍیاٍرشاًسهذیریتضرایظبرًبهِتٌظین

ثْتش اػت خْت ذ. ٌذ ٍ ثِ چِ وؼبًی هشاخؼِ ًوبیٌگَیذ وِ دس هَالغ اٍسطاًغ چٌَس ػول وٌهی خبًَادُایي دػتَسالؼول ثِ 

ًیبصّبی ثیوبس سا ثٌَس سٍصاًِ اسصیبثی  ای ٍ هتخلق، ٍ یب پشػتبس حشفِ یه پضؿه خبًَادُهذیشیت ثْتش ؿشایي ثیوبس دس هٌضل، 

ًوبیذ ٍ یه  ثشسػیسا  ای اٍ ثیوبس ٍ ًیبصّبی تَْیِ داسد دػتگبُیه ًفش وبسؿٌبع تٌفغ وِ دس وبس ثب ًٍتیلاتَس هْبست  ،ًوبیذ
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ایي ثیوبسػتبى ثْتش  .وِ لبثل هذیشیت دس هٌضل ًیؼتٌذ ثبؿذاٍسطاًؼی  آهبدُ پزیشؽ ثیوبس دس ؿشایي ًیض ثیوبسػتبى هحلی

  اػت ّوبى ثیوبسػتبًی ثبؿذ وِ ثیوبس اص آًدب ثِ هٌضل هٌتمل ؿذُ اػت.

ٌذاتاًتقبلاعلاعبتٍهست

دًذ ٍ تین هشالجت دس هٌضل ٍ تین ثبلیٌی ثیوبسػتبى ثِ تَافك ثِ اداهِ دسهبى دس هٌضل سهبیت دا ٍ خبًَادُ، ثیوبس پغ اص ایٌىِ

 ت صیش سا ثِ تین هشالجت دس هٌضل اًتمبل دٌّذ:ػبثبیذ اًلا ثبلیٌی ثیوبسػتبىتین ًْبیی دػت یبفتٌذ، 

 ثیوبس تبسیخچِ پضؿىی 

 ثِ ػیؼتن هشالجت دس هٌضل ثیوبس ثیوبس ٍ خبًَادُ هجٌی ثش اًتمبل سهبیت وتجی 

 تَخْبت خبف دسهبًی ٍ هشالجتی ّبیسٍصاًِ، اٍلَیت هشالجتی ّبیثیوبس؛  ؿبهل ثشًبهِ یثشًبهِ هشالجت ٍ 

  گَاّی هجٌی ثش اًتمبل ثیوبس ثِ ػیؼتن هشالجت دس هٌضل ٍ تشخیق اصICU وٌٌذُ اص ًشف پضؿه تشخیق 

 ی ٍ پزیشؽ ثیوبس دس اٍسطاًؼتَافمی هذیشیت ؿشایي ول دػتَسالؼICU 

 خْت هذیشیت ثیوبس دس هٌضل هَسد ًیبص ٍ اهىبًبت لیؼتی اص اللام 

 ICUًوَدىبیوبرجْتترخیصازآهبدُ

 .تْبخوی سا دس ثیوبس ثتذسیح وبّؾ دّیذ )هبًیتَسیٌگ( پبیؾّبی  لجل اص اًتمبل ثِ هٌضل، سٍؽ

 ّبلایي

 ؿشیبًی سا خبسج ًوبییذّبی لایي. 

 NGT ّبی ثیوبس سا خبسج ًوبییذّب ٍ تیَةٍ ػبیش لایي. 

  دس كَستیىِ ثیوبس لذست ثلغ ًذاسدNGT سا تجذیل ثِ گبػتشٍػتَهی ًوبییذ. 

 لایي ٍسیذ هشوضی اص ًشیك ٍسیذّبی هحیٌی دسكَست اهىبى ثشای ثیوبس PICC  .ثگزاسیذ 

 آزهبیطبت

 بّیذّب ثى اص تٌبٍة اًدبم آصهبیؾ. 

 ًٍتیلاسیَىٍاکسیصًبسیَى

  ووتشیيFio2  دسحذی وِ  ،وٌیذ تٌظینسا ثشای ثیوبسSpo2  ُحفظ گشدد.% 88 -92دس هحذٍد 
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  ِدسكَستیىِ ثیوبس ًیبص ثPEEP .داسد آى سا ثِ حذالل هیضاى هوىي ثشػبًیذ 

  ِاوؼیوتشی ٍ ٍلتیىِ اهىبى دػتشػی ثABG اوؼیوتشی هذاٍم اػتفبدُ ًىٌیذ )ثلَست هتٌبٍة داسیذ اص پبلغ

 (.ؿَداػتفبدُ 

 ی وِ دس دس كَست اهىبى ثیوبس سا اص ًٍتیلاتَسICU  ُداسد خذا وشدُ ٍ ثِ ًٍتیلاتَسی وِ لشاس اػت دس هٌضل اػتفبد

 .وٌذ ٍكل ًوبییذ ٍ ػولىشد دػتگبُ ٍ تحول ثیوبس سا اسصیبثی ًوبییذ

 خبًَادٍُآهَزشبیوبر

ًشیك هتخللیي تین هشالجت دس ثلَست ػبدُ ٍ خبهغ اص  اص ثیوبس هشالجتٍ ًىبت  اكَلیه تشخیق هَفك هؼتلضم اًتمبل 

ٍ تین هشالجت دس ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍی یي استجبى خَثی ثیي اثش. ػلاٍُثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍی اػت هٌضل ٍ تین ثبلیٌی ثیوبسػتبى

 د.  پیذا خَاّذ وشب سا افضایؾ د ٍ اػتوبد ثیي آًْؿَهٌضل ایدبد هی

 :ّبی ثؼذ( )تَهیحبت هـشٍح دس فلل ثبؿذتٌفؼی ؿبهل هَاسد صیش هیدس ساثٌِ ثب ػیؼتن اًلاػبت ثؼتِ آهَصؿی 

 هشالجت اص تشاوئَػتَهی ٍ ًٍتیلاتَس 

  گشدد. تىویلچه لیؼتی وِ ثؼٌَاى یه ثشًبهِ ثشای ّش ثیوبس لجل اص تشخیق ثبیذ 

  ایي اٍسطاًؼیهذیشیت ؿشدػتَسالؼول 

 آًبتَهی ٍ فیضیَلَطی تٌفغ 

 آهَصؽ ػولی هشالجت اص تشاوئَػتَهی 

 وبس ثب ًٍتیلاتَسّب ٍ سفغ ًمبیق آى 

 هشالجت اص وبف لَلِ تشاوئَػتَهی 

 ًحَُ اػتفبدُ اص آهجَثگ 

  هٌجغ ثشق ًٍتیلاتَس اص ثشق ؿْشی ثِ ثبًشی اًتمبل 

  َُّبی ًٍتیلاتَسؿبسط ًوَدى ثبًشیًح 

 ًٍتیلاتَس دى ػیىلًحَُ ػش ّن وش 

  اٍسطاًغ ی دس ؿشایيشالجتهثشًبهِ سیضی 

 دس هٌضل ٍ ٍػبیل هَسد ًیبص ثشای هشالجت اص ثیوبس تدْیضات ٍ هذػفًَی ًحَُ تویض وشدى 

 تٌفؼی ثیوبس  هبًَسّبی تمَیت حدن 
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تٌظینبرًبهِدرهبًی

ٍجذاسبزیبیوبرازًٍتیلاتَرتَْیِتٌفسی

  ّبیی وِ ثیوبس تٌْب ثِ ووه )صهبى ّبی تؼت خذاػبصی اص ًٍتیلاتَس سا افضایؾ دّذصهبىثیوبس سا تـَیك ًوبییذ تب

 .پیغ(وٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل ثب ووه تیاوؼیظى ٍ ثذٍى دػتگبُ تَْیِ هىبًیىی تٌفغ هی

 ذایی تش ًوَدى صهبى خػؼی وٌیذ ثب ًَلاًی ،ٍلتی ثِ ّش دلیل ثلَست تلبدفی ثیوبس دس هٌضل اص ًٍتیلاتَس خذا ؿذ

 ثیوبس اص ًٍتیلاتَس اهٌشاة ثیوبس ٍ خبًَادُ سا ون وٌیذ.

 ُاص هذ دس كَست اهىبى تشیي تٌظیوبت سا سٍی دػتگبُ تَْیِ هلٌَػی تٌظین وٌیذ. ػبدSIMV  اػتفبدُ وٌیذ، صیشا

 Pressure Support اغلت ًٍتیلاتَسّبی خبًگی فبلذ گضیٌِ ؿبیؼتشیي هذ هَسد اػتفبدُ دس تَْیِ تْبخوی اػت.

(Ps) َوِ ایي اهىبى سا  ی ساًٍتیلاتَسدثخَدی ثب حوبیت فـبسی ًیبص داسد ثبیذ ّؼتٌذ. دسكَستیىِ ثیوبس ثِ تَْیِ خ

  داؿتِ ثبؿذ، ػفبسؽ دّیذ. 

لَلِتراکئَستَهی

 )هثل تشان فلضی( ّبی ثذٍى وبفاػتفبدُ ًوبییذ. ثْتشػت اص لَلِ ثب تَخِ ثِ ؿشایي ثیوبس ئَػتَهی )تشان(اص ثْتشیي لَلِ تشاو

 دّذ ثیوبس هیثِ سا  ّبچـیذى هضُ ٍ اهىبى كحجت وشدى ،بف سا ون وشدُاػتفبدُ ؿَد؛ چَى تشؿحبت ًبؿی اص تحشیه هحل و

 تشان ثیوبساػتَهی ثبفت گشاًَلِ دس اًشاف تـىیل داس اػتفبدُ ًىٌیذ چشاوِ  ّبی ػَساخاص لَلِ وٌذ.ٍ حغ ثَیبیی سا تمَیت هی

الجتِ ذ. وٌهیپیذا وبّؾ  ػبوـي هَاسد ًیبص ثِ لِ داخلی چٌذثبس هلشف داؿتِ ثبؿذلَلِ تشان یه لَاگش  .ذوٌ سا تحشیه هی

 ّبی غیشفلضی ٍ ػیلیىًَی اسخحیت داسًذ.هؼوَلأ تب صهبًی وِ تشؿحبت ثیوبس صیبد ّؼتٌذ لَلِ

 .نمبیدامب مراقبت از بیمبر پس از انتقبل را تسهیل می ،تغییر نوع لوله تراکئوستومی قبل از ترخیص ضروری نیست

هکبًیکیتحتتَْیِایجبدارتببطکلاهیبببیوبر

 ِّبی ثذٍى وبفاػتفبدُ اص لَل 

 خبلی ًوَدى وبف 

  دسیچِاػتفبدُ اص  ( كَتیSpeaking Valve) 

 ًذاسدای وِ ثیوبس اػتشاحت وبفی داؿتِ ٍ ّیچ ووجَد تغزیِ ذاًویٌبى حبكل ًوبیی. 

  اًدبم ؿَد. ثیٌی یب تَساوغ -حلك -گَؽ هتخلقیب هٌبلؼبت ثلغ صیش ًظش یه پبتَلَطیؼت ثْتش اػت 
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کبّصٍابستگیبیوبر:

 ون ؿذى ًؼجت پشػتبس . ثؼٌَاى هثبل ثگزاسیذثحث سا ثب ثیوبس ٍ خبًَادُ ثِ ّبی هشالجت دس ثخؾ ٍیظُ ٍ هٌضل تفبٍت

ّوچٌیي دس هَسد هشاوض  دس هشالجت. فضایؾ اػتملال ثیوبس ٍ هـبسوتاػبػبت ًظبست ٍ هشالجت اص ثیوبس،  ثِ ثیوبس،

 ّبی هشٍسی اًلاػبت لاصم سا ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ ثذّیذ. اسایِ خذهبت دس هٌضل ٍ ؿوبسُ توبع

 .اػتفبدُ اص آهجَثگ ٍ ػبوـي وشدى سا ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ آهَصؽ دّیذ 

  اص صًگ اخجبس اػتفبدُ ًوَدُ ٍ دس ػبیش هَاسد ثٌَس  وِ دس كَست لضٍم ثخؾ ثیوبس سا تـَیك وٌیذبى دس كَست اهىدس

 هؼتمل وبسّبیؾ سا اًدبم دّذ.

  ثیوبس سا ثِ تٌؾ ثپَؿبًیذ.خَد  ؿخلیلجبػْبی دس سٍصّبی آخش دس ثخؾ دس كَست اهىبى 

 ثیوبس سا تـَیك وٌیذ خبسج اص تخت ٍ سٍی كٌذلی ثٌـیٌذ. 

 ثب تْیِ اهىبًبت لاصم، ایي فشایٌذ ٍ اػتملال ثیوبس سا ثشسػی ًوَدُ  وِ اهىبى افضایؾ تحشنس دسهبى ثخَاّیذ دباص و ٍ

 ّب آٍسدُ ؿذُ اػت.ّبی هخلَكی دس ایي ساثٌِ هَخَدػت وِ یه ًوًَِ اص آى دس ثخؾ هویوِپشٍتىل آغبص گشدد.

 ًًَشح یه ؿت هشالجت تَػي خبًَادُ ٍ  ثخؾ ثیشٍى ثجشیذ. ُ اصادثیوبس سا ثشای هذت وَتبّی ّوشاُ ثب پشػٌل ٍ خب

 ّب اخشا ؿذُ ٍ ًتبیح خَثی ثِ ّوشاُ داؿتِ اػت.تحت ًظش پشػٌل دسهبًی دس ثؼیبسی اص ثیوبسػتبى

  هٌظن ثشای ثیوبس تٌظین وٌیذ.)ادساس ٍ هذفَع( یه ثشًبهِ دفغ 

 ٌِّبی خبًجی ثب خبًَادُ كحجت وٌیذ.دس هَسد ّضی  
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ارزیببیًْبییضرایظلازمجْتترخیصبیوبرازبیوبرستبى

چکلیستبررسیهعیبرّبیلازمبرایترخیصازبیوبرستبى

ضبء
 اه

ل
پرسٌ

ل
تکوی

 کٌٌذُ

 تَضیح
 الساهبت

 
 

   ABG ًشهبل اػت 

  وٌذدسكذ اػتفبدُ هی 40اوؼیظى ثب غلظت ووتش اص 

 تشاوئَػتَهی داسد 

  ِحذالل دس یه هبُ گزؿتCPR .ًـذُ ثبؿذ 

 

 

ثیوبس اص ًظش پضؿىی ثجبت 

اػتپیذا وشدُ   

 
 
 

   ِثتَاًٌذ ثٌَس آًبى تب هَخَدػت ای ثشای ثیوبس ٍ خبًَادُ  ثشًبه

 هؼتمل اص ثیوبس خَد هشالجت وٌٌذ.

 .ًٍتیلاتَس خبًگی تْیِ ؿذُ اػت 

  ِثٌَس آصهبیـی ٍ دس كَست اهىبى ثیوبس دس ثیوبسػتبى ساُ سفت

 .ثبؿذٍ ػَاس هبؿیي ؿذُ یب سٍی كٌذلی هبؿیي ًـؼتِ 

 .اثضاسّبی لاصم ثشای هبًیتَسیٌگ، دس هٌضل هَخَد اػت 

 .اوؼیظى دس هٌضل هَخَد اػت 

 .*پوپ تغزیِ دس هٌضل هَخَد اػت 

ّبیی وِ  هَفمیت دس آصهَى

تدْیضات دس ساثٌِ ثب وبس ثب 

 ثؼول آهذُ اػت

 

   ّبی هشثَى ثِ پبیؾ تْبخوی ثیوبس خبسج گشدیذُ اػت.لایي 

 ّبیی وِ ثؼذ اص تشخیق ّن خبسج ًویًحَُ هشالجت اص لایي-

 ؿًَذ آهَصؽ دادُ ؿذُ اػت.

 ( اص هؼیش تغزیِ ثیوبس اًویٌبى داسینNG, OG ,Jt, oral.) 

  ُاػت.تؼذاد اًدبم آصهبیـبت هختلف وبّؾ دادُ ؿذ 

 ثیوبس دس ثیوبسػتبى ثِ ًٍتیلاتَس خبًگی ٍكل ؿذُ اػت  ٍ

 .وٌذثخَثی ًٍتیلاتَس سا تحول هی

 ُتَاًذ اص این وِ ثیوبس ثب ایي تٌظیوبت هی اًویٌبى حبكل ًوَد

 دػتگبُ خذا ؿَد.

 .دس ّوِ حبل آهجَثگ دس ًضدیىی ثیوبس هَخَد اػت 

  وبّؾ پبیؾ تْبخوی

   ٌُظیوبت سٍی دػتگبُ تٌظین تشیي تدس كَست اهىبى ػبد

 گشدیذُ اػت.

 .اص لَلِ تشاوئَػتَهی هٌبػت ثشای ثیوبس اػتفبدُ ؿذُ اػت 

 .ثشًبهِ هشالجتی ثشای ػبوـي ؿذى ثیوبس هَخَد اػت 

  ثشًبهِ هشالجتی ثشای اػتفبدُ اص هبػه تشاوئَػتَهی هَخَد

 اػت.

 ّبی پبوؼبصی سیِ هَخَد  ثشًبهِ هشالجتی ثشای اًدبم تىٌیه

 اػت. 

  ِّبی كَتی ثشًبهِ هشالجتی ثشای اػتفبدُ اص دسیچ

  ثشًبهِ دسهبى
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 تشاوئَػتَهی هَخَد اػت.

 

    آهَصؽ خبًَادُ ثب تَخِ ثِ چه لیؼت آهَصؿی اص لجل

 ؿذُ، وبهل گشدیذُ اػت. تؼییي

  ٍ اػوب خبًَادُ دٍسُ آهَصؿی احیبی للجی سیَی سا آهَختِ اًذ

 اًذ. گَاّی آى سا اخز وشدُ

  ػبػت ثب تدْیضات هٌضل تَػي  24حذالل ثِ هذت ثیوبس

 خبًَادُ ٍ ثذٍى ووه تین دسهبًی هشالجت ؿذُ اػت.

 ُاؽ، ثیوبسی سا وِ ٍهؼیت هـبثِ ثب ایـبى  ثیوبس ٍ خبًَاد

داؿتِ ٍ دس هٌضل تحت تَْیِ هلٌَػی اػت سا هلالبت 

 اًذ. ًوَدُ

  ؿشوت فشٍؿٌذُ تدْیضات پضؿىی توبهی هؼبئل فٌی هشتجي

ّبی هَسد اػتفبدُ دس هٌضل سا ثِ  لاتَس ٍ ػبیش دػتگبُثب ًٍتی

 خبًَادُ آهَصؽ دادُ اػت.

  آهَصؽ خبًَادُ ٍ هشالجیي

    هؼتٌذاتی وِ تین ثبلیٌی ثیوبسػتبى ثبیذ تحَیل تین هشالجت

 دس هٌضل دّذ.

  هؼتٌذاتی وِ تین هشالجت دس هٌضل ثبیذ اص خبًَادُ ثیوبس

 تحَیل ثگیشد.

  هؼتٌذاتی وِ ثبیذ تین هشالجت دس هٌضل ثِ خبًَادُ ثیوبس

 تحَیل دّذ. 

هؼتٌذات )هشاخؼِ ثِ 

ّب دس فلل  لؼوت فشم

 هوبئن(

 

   .اص دسیبفت ٍػبیل لجل اص تشخیق ثیوبس اًویٌبى حبكل ًوبییذ 

 .اص ػلاهت كٌذلی هبؿیي ٍ ٍیلچش ثیوبس اًویٌبى حبكل وٌیذ 

  پیغ ّؼتٌذ، ثخَس  -ثب تیدس هَسد ثیوبساًی وِ تحت دسهبى

 ػشد تْیِ ؿَد.

  لَاصم هَسد ًیبص

    ثب وبسدسهبى خْت اًتمبل ٍ حشوت دادى ثیوبس ٍ لشاسدادى

 ًٍتیلاتَس سٍی ٍیلچش توبع ثگیشیذ.

  ُپضؿه هؼئَل ثیوبس دس تین هشالجت دس هٌضل سا هـخق ًوَد

 ای تمذین ًوبییذ.ٍ اص ٍهؼیت ثیوبس خلاكِ

  پیگیشی سًٍذ ثیوبس تؼییي ؿَد.صهبى تـىیل خلؼبت 

 پیگیشی
(Follow up) 

 

    خبًِ ثشای پزیشؽ ثیوبس آهبدُ اػت )ثؼٌَاى هثبل اص ًظش

 اهىبًبت فٌی ٍ ایوٌی(.

 .ثشًبهِ هذیشیت ؿشایي اٍسطاًؼی تذٍیي ؿذُ اػت 

 .لیؼت توبػْبی هشٍسی هَخَد اػت 

ّبی اختوبػی خبًِ ٍ حوبیت  
 

 

اوٌَى  گشدیذُ اػت ٍ ثیوبس ًیض توبهی ؿشایي اًتمبل ثِ هٌضل سا داسد، ّن روشؿذُ دس ایي فلل فشاّندسكَستیىِ توبهی ؿشایي 

 تَاًیذ ثیوبس سا ثِ هٌضل اًتمبل دّیذ.  هی
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اػت وِ ثِ هذیشیت ثْتش ػیش الذاهبت هشالجتی ٍ دسهبًی ثیوبسی وِ دس هٌضل تحت  لیؼت اسائِ ؿذُ ذادی چهلؼوت تؼدس ایي 

وٌذ. اص آًدب وِ هخبًجیــي ایي وتبة، هـبٍسیي تخللی ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍ ّوچٌیي اػوب  ی اػت، ووه هیهىبًیى تَْیِ

 ؿذُ اػت وِ هشثَى ثِ وذام دػتِ اص هخبًجیي اػت.  لیؼت هـخق هىبًیىی ّؼتٌذ، ّش چه ی ثیوبساى ًیبصهٌذ تَْیِ خبًَادُ

درهراقبتازبیوبراقذاهبتهعوَللیستچک

لیؼت سا تْیِ وٌٌذ، تب ثتَاًٌذ  ؿوب هـبٍس تخللی ثیوبس ٍ خبًَادُ ّؼتیذ، حتوبً اص خبًَادُ ثیوبس ثخَاّیذ ایي چه اگش        

 سیضی وٌٌذ.  ثشای هشالجت ثْتش اص ثیوبس ثشًبهِ

؟ضَددرچِفَاصلزهبًیببیذاًجبم،چِاقذاهبتی

هبّبًِّفتگیرٍزاًِاقذاهبتهعوَل

   * یهشالجت اص اػتَه

   * هشالجت اص تشان

   * تویض وشدى وبًَل داخلی یب تؼَین آى

   * كَتی  تویض وشدى دسیچِ

   *  گشم ٍ هبیغ ظشفـَیی ثب آة ػبوـي هخضى دػتگبُتویض وشدى 

   * ؿَد( )اگش دس توبهی ػبػبت سٍص اػتفبدُ هی HMEتؼَین 

   * اتلبل ًٍتیلاتَس ثِ ثشق

   * ّبی ًٍتیلاتَس چه آلاسم

   * چه تٌظیوبت ًٍتیلاتَس

   * چه هذاس ًٍتیلاتَس

   * ؿَد( چه آهجَثگ )اگش اغلت اػتفبدُ هی

   سٍص  2-3ّش  همٌش اػتشیل تْیِ آة

  *  ؿَد( چه آهجَثگ )اگش هىشساً اػتفبدُ ًوی

  *  ػبوـي دس هحلَل آة ٍ ػشوِ )اػیذ اػتیه( هخضىتویض وشدى 

  *  ؿَد( ّب اػتفبدُ هی )اگش فمي ؿت HMEتؼَین 

  *  دػتوبل وـیذى دػتگبُ ػبوـي

  *  ػبوـي ساثي دػتگبُ  تؼَین لَلِ

  *  تویضوشدى ٍ تؼت آهجَثگ

  *  تویضوشدى هذاس ًٍتیلاتَس

  *  هَسد اػتفبدُ ثشای تحَیل اػپشی ثِ ثیوبستویضوشدى هحفظِ 

  *  تویضوشدى ّیَهیذیفبیش

  *  ًٍتیلاتَس اص ثشق ٍ تویضوشدى آى ثب دػتوبل هشًَةوـیذى 

ی وِ وشدى هَاد ٍ ٍػبیل ٍ یبدداؿت دس هٌضل چه هَاد ٍ ٍػبیل هَخَد

 ؿَد  ثبیذ تْیِ
 *  

 *   ثبوتشیبل دس هذاس ًٍتیلاتَس تؼَین فیلتشّبی آًتی
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 *   )چه دػتَسالؼول وبسخبًِ(تویضوشدى یب تؼَین فیلتشّبی دسًٍی دػتگبُ 

 *   تخلیِ وشدى ٍ ؿبسط دٍثبسُ ثبتشی داخلی

 *   تخلیِ وشدى ٍ ؿبسط دٍثبسُ ثبتشی خبسخی 

 هبُ 2ّش    ػبوـيدػتگبُ تؼَین فیلتش 

 دس كَست ًیبص   چه دػتگبُ تَػي پـتیجبًی فٌی ؿشوت فشؿٌذُ

 دس كَست ًیبص   ثشٍص وشدى تدْیضات دػتگبُ 

ّبیآهَزضیچکلیست

ّبی  هىبًیىی دس هٌضل ّؼتیذ، ثبیذ توبهی ًىبت روشؿذُ دس فلل اگش ؿوب هـبٍس تخللی هشالجت اص ثیوبس تحت تَْیِ        

دّیذ. ؿوب ثبیذ یه دٍسُ آهَصؿی ثشای خبًَادُ ٍ یب ّش فشدی وِ دس  دٍ تب پٌح سا ثشحؼت ًیبص،  ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍی آهَصؽ

وٌذ وِ ثتَاًیذ ثشای ایي اهش  لیؼت ًیض ثِ ؿوب ووه هی یوبس اػت، ثشگضاس وٌیذ. ایي چههٌضل هؼئَل هؼتمین هشالجت اص ث

 وٌیذ.  ؿذُ سا اسصیبثی سیضی وٌیذ ٍ هٌبلت آهَصؽ دادُ ثشًبهِ

دراًتْبیدٍرُآهَزضی،فراگیرببیذقبدرببضذ:

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخهَاردآهَزضی

آًبتَهی ٍ فیضیَلَصی ًشهبل ػیؼتن تٌفؼی سا تَكیف  -1

 ًوبیذ: 

تٌفؼی،  ػبصی َّای چگًَگی تٌفغ، گشم ٍ هشًَة

تشاوئَػتَهی،  ػلت ًیبص ثِّـَایی فَلــبًی ٍ  آًبتَهی ساُ

ّبی تشاوئَػتَهی، هَلؼیت ٍ ًمؾ  ّب ٍ تفبٍت ٍیظگی

ّبی كَتی ٍ تَهیح ایٌىِ چشا یه فشد ثب لَلِ  ًٌبة

 وٌذ.  اػت ًتَاًذ كحجت ی هوىيتشاوئَػتَه

   

اثشات تغییش پَصیـي ثذى یب خَسدى یه ٍػذُ غزایی سا  -2

 سٍی تٌفغ تَهیح دّذ. 
   

 سٍؽ دسػت اًدبم هَاسد صیش سا ًـبى دّذ:  -3

 حوبم وشدى

 گبٍاطوشدى / غزاخَسدى

 تؼَین لجبع / هلحفِ

   

سٍؿی ثشای گشم ٍ اػتفبدُ اص  یب ًمؾ خَسدى آة ٍ -4

سا دس هذیشیت تشؿحبت  َّای تٌفؼیػبصی  هشًَة

 َّایی تَهیح دّذ. ساُ

   

ػلت تغییشات هشثبى للت یب تؼذاد تٌفغ دس اثش فؼبلیت  -5

 یب ثیوبسی سا تَهیح دّذ.
   

ّبی ػفًَت سیَی ٍ هشاحل ثؼذی پغ اص  ػلائن ٍ ًـبًِ -6

 تـخیق ػفًَت سا تَكیف ًوبیذ.  
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دػتىؾ ٍ ّب ٍ اػتفبدُ اص  ًمؾ سػبیت ثْذاؿت دػت -7

 ثیبى ًوبیذ.  سا هبػه سا دس پیـگیشی اص ػفًَت
   

    سا تَهیح دّذ. ػبصی َّا دس سیِ تىٌیه اًجبؿتِّذف  -8

 ػبصی َّا دس سیِ تىٌیه اًجبؿتِتدْیضات هَسد ًیبص ثشای  -9

 سا ثیبى ًوبیذ.
   

سا ًـبى  ػبصی َّا دس سیِ تىٌیه اًجبؿتِدادى  اًدبم ًحَُ -10

 دّذ. 
   

سا  ثیوبس ّب، پیگیشی ٍ ػیش پیـشفت هشالجت ولی ثشًبهِ -11

 ثیبى ًوبیذ.
   

ًمؾ پضؿه خبًَادُ دس ثشًبهِ هشالجتی ٍ دسهبًی سا  -12

 تَهیح دّذ.
   

 

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخدرهٌسلهلاحضبتهراقبتازبیوبر

َّایی  ّبی حفبظتی ساُ ثب تَخِ ثِ اص دػت دادى هىبًیؼن -1

دس فشدی وِ لَلِ تشاوئَػتَهی داسد، خٌشات ٍ ػَاسم 

 آى سا ثیبى ًوبیذ. 

   

    خٌشات هَخَد دس هحیي هٌضل سا ثیبى ًوبیذ.  -2

    تؼذاد پشیض ثشق هَسد ًیبص دس هٌضل سا ثیبى ًوبیذ.  -3

  

دٌّذُ(اهضب)آهَزش)فراگیر(اهضبتبریخدارٍّبیاستٌطبقی

اػپشی  یب دٍص ٍ تؼذاد اػتفبدُ اص داسٍّبی اػتٌـبلی ٍ -1

 ثیوبس ٍ تأثیش آى سا ثیبى ًوبیذ.

   

دس ثیوبس تحت ًحَُ تدَیض داسٍّبی اػتٌـبلی  -2

 دّذ. سا تَهیح هىبًیىی تَْیِ

   

 

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخ/ّیَهیذیفبیرسبزیسیستنگرمٍهرعَة

سا  تٌفؼی َّای ػبصی ًمؾ ٍ اّویت گشم ٍ هشًَة -1

 تَهیح دّذ. 
   

سا ٍ یب ّیَهیذیفبیش فؼبل  HMEصهبى ٍ ًحَُ اػتفبدُ اص  -2

 ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ. 
   

سا  فؼبل ّیَهیذیفبیش هحفظِ ًحَُ اػتفبدُ ٍ تویضوشدى -3

 ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ.
   

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخهراقبتازتراکئَستَهی
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    .وٌذ تَكیفآى سا  ػولىشدتشاوئَػتَهی ٍ  -1

    ػلت ًیبص ثِ تشاوئَػتَهی سا ثیبى ًوبیذ. -2

    وٌذ. ّبی هختلف تشاوئَػتَهی سا ثیبى اػبهی لؼوت -3

    سا تَكیف ًوبیذ.  یّبی اػتَه هشالجت -4

ًحَُ پیـگیشی اص آػیت پَػتی ٍ هذیشیت آى سا  -5

 ًوبیذ.تَكیف 
   

 یًحَُ تـخیق ٍ دسهبى هـىلات پَػت اًشاف اػتَه -6

 )هثل گشاًَلَهب( ٍ گشدى سا تَكیف ًوبیذ. 
   

ٍ هَاد ٍ ٍػبیل هَسد  یًحَُ تویضوشدى اًشاف اػتَه -7

 ًیبص سا ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ.
   

وشدى وبف تشاوئَػتَهی سا ثیبى ٍ اخشا  ًحَُ پش ٍ خبلی  -8

 ًوبیذ.
   

    دّذ. داخلی سا تَهیحّذف ٍخَد وبًَل  -9

    دّذ. ًحَُ داخل ٍ خبسج ًوَدى وبًَل داخلی سا ًـبى -10

ؿذى هؼیش لَلِ تشاوئَػتَهی ٍ ًحَُ  ػلت ثؼتِ -11

 دّذ.  تویضوشدى آى سا تَهیح
   

ًحَُ هشالجت ٍ تویضوشدى توبهی اخضا تشاوئَػتَهی سا  -12

 تَهیح دّذ. 
   

داسًذُ لَلِ تشاوئَػتَهی سا  ًحَُ تؼَین ًَاسّبی ًگِ -13

 ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ. 
   

ًمؾ خَد حیي تؼَین تشاوئَػتَهی سا ثیبى ًوبیذ:  -14

داؿتــي لَلِ دس هحل  ٍ ًگِ لَلًِمؾ اكلی؛ تؼَین 

خَد، تب صهبًیــىِ فشد ووىی آى سا دس هحل خَد فیىغ 

 ٍ كحت خبیگزاسی سا تأییذ ًوبیذ.

داسًذُ تشان،  ًمؾ ووىی؛ خبسج ًوَدى ًَاسّبی ًگِ

دادى ثِ  ٍ گشدى، پَصیـي یتویضوشدى اًشاف اػتَه

ًوَدى  وشدى ٍ هحىن ثیوبس ثشای تؼَین لَلِ، ػبوـي

 داسًذُ پغ اص تؼَین لَلِ  اسّبی ًگًَِ

   

ًحَُ تؼَین تشاوئَػتَهی دس ؿشایي اٍسطاًؼی سا ثیبى ٍ  -15

 اخشا ًوبیذ.
   

 ّبی هختلف سا توشیي ٍ اخشاًوبیذ:  ًمؾ -16

 ووىیًمؾ 

 ًمؾ اكلی

 تؼَین اًفشادی

   

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخصَتیّبیدریچِ
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سا  كَتی دسیچًِحَُ ػولىشد ٍ صهبى هٌبػت اػتفبدُ اص  -1

 تَكیف ًوبیذ. 
   

سا تَكیف   ًحَُ تویضوشدى ٍ هشالجت اص ایي دسیچِ -2

 ًوبیذ. 
   

اص وشدى وبف تشاوئَػتَهی لجل  ًمؾ ٍ اّویت خبلی -3

 ًوبیذ.  سا ثیبى  اػتفبدُ اص ایي دسیچِ
   

    هبػه تشاوئَػتَهی سا ثـٌبػذ. -4

    ًوبیذ.   تشاپی سا ثیبى اكَل اوؼیظى -5

ّبی تشاوئَػتَهی ٍ ًحَُ  ؿشایي ًیبص ثِ ػبیش اًَاع لَلِ -6

 ًوبیذ.  تْیِ آى سا تَكیف
   

 

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخاکسیوتر

وٌذ )ؿبهل  گیشی هی پبساهتشّبیی وِ اوؼیوتش اًذاصُ -1

 اهَاج ٍ ایٌذوغ خًَشػبًی( سا تَهیح دّذ.  

   

ؿشایي هَسد ًیبص ثشای ػولىشد هٌبػت دػتگبُ ٍ  -2

گیشی كحیح اؿجبع اوؼیظى ٍ هشثبى للت سا ثیبى  اًذاصُ

 ٍ اخشا ًوبیذ.

   

    ًحَُ اػتفبدُ كحیح اص پشٍة سا اخشا ًوبیذ.  -3

 صهبى اػتفبدُ اص اوؼیوتش سا تَكیف ًوبیذ.  -4

asleep   and/or unattended 
   

ّبی اوؼیوتش دس اسصیبثی ٍهؼیت ثیوبس سا  لبثلیت -5

 دّذ. تَهیح

   

ّب )اؿجبع اوؼیظى ٍ هشثبى  ًحَُ تٌظین كحیح آلاسم -6

 للت( سا ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ. 

   

 4)ّش  دّذ. تَالی ًیبص ثِ تغییش پَصیـي پشٍة سا تَهیح -7

 ػبػت ٍ یب دس كَست ًیبص(

   

وشدى هـىلات احتوبلی دس ػولىشد سا  ًحَُ ثشًشف -8

 ًوبیذ.   كیفَثشاػبع دػتَسالؼول وبسخبًِ ت

   

    دّذ. ًحَُ ػولىشد ثبتشی ٍ تَخْبت آى سا تَهیح -9

ّبی هؼوَل اص اوؼیوتش ثشای حفظ  تَخْبت ٍ هشالجت -10

 دّذ. تَهیحػوش آى سا  ػولىشد كحیح ٍ افضایؾ ًَل

   

 

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخسبکطيراَُّایی

    دّذ. ػلت ًیبص ثِ ػبوـي سا تَهیح -1

ّبی تشؿحبت سا ؿشح  الذاهبت لاصم دس ٌّگبم تغییش ٍیظگی -2

دّذ. )تشؿحبت خـه ٍ غلیظ، تشؿحبت صسد یب ػجض ٍ یب 

 تشؿحبت خًَی(
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    دّذ.  َّایی سا ؿشح ّذف ػبوـي ساُ -3

دّذ:  خلَكیبت تشؿحبت سا ثشسػی ٍ اّویت آى سا ؿشح -4

 سًگ، غلظت، همذاس ٍ ثَ

   

    ٍػبیل ٍ هَاد لاصم ثشای ػبوـي سا آهبدُ ًوبیذ.  -5

َّایی سا  اّویت اػتفبدُ اص دػتىؾ ثشای ػبوـي ساُ -6

 تَهیح دّذ. 

   

    تىٌیه كحیح ػبوـي سا ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ.  -7

وشدى  حؼت ًیبص ٍ اختٌبة اص ػبوـيػلت اًدبم ػبوـي ثش  -8

 دّذ.  ثیؾ اص حذ سا ؿشح

   

الذاهبت لاصم دس ٌّگبم هـبّذُ تشؿحبت خًَی سا  -9

وٌٌذُ  دّذ ٍ تفبٍت آى دس ثیوبساًی وِ ػَاهل سلیك تَهیح

 وٌٌذ سا ثذاًذ. خَى دسیبفت هی

   

    ًحَُ حل هـىلات احتوبلی دػتگبُ ػبوـي سا ثذاًذ.  -10

ؿذُ هثل وبتتش ػبوـي ٍ  ٍػبیل اػتفبدًُحَُ دفغ كحیح  -11

 دػتىؾ سا ثیبى ًوبیذ. 

   

  ؟؟؟؟چگًَگی هَاسد صیش سا ًـبى دّذ: -12

Tip Suction 

Tube Suction 
Deep Suction 

   

ًحَُ اػتفبدُ اص ویؼِ دػتگبُ ػبوـي پشتبثل دس خبسج اص  -13

 هٌضل سا تَكیف ًوبیذ. 

   

 

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریختَْیِدستی

ًحَُ كحیح خذاوشدى ثیوبس اص ًٍتیلاتَس ٍ اتلبل هدذد ٍی  -1

 سا ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ. 

   

    صهبى ٍ چگًَگی اػتفبدُ اص آهجَثگ سا ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ. -2

    دّذ. تؼت ػولىشد كحیح آهجَثگ سا ًـبى اًدبمًحَُ  -3

    دّذ.  ًحَُ كحیح تویضوشدى آهجَثگ سا ًـبى -4

    دّذ.  اتلبل هٌجغ اوؼیظى ثِ آهجَثگ سا ًـبى ًحَُ -5

 

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخّبیهرتبظببًٍتیلاتَرهراقبت

    ػلت ٍ ّذف اػتفبدُ اص ًٍتیلاتَس سا تَهیح دّذ. -1

وشدى دس صهبى ؿشٍع اػتفبدُ اص ًٍتیلاتَس  هَاسدی وِ ًیبص ثِ چه -2

تؼت سا ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ )دس حبلت خَاثیذُ سٍی تخت داسد 

 فـبس ثبلا ٍ فـبس پبییي(.  

   

وشدى دس صهبى ؿشٍع  وشدى ٍ چه هَاسدی وِ ًیبص ثِ سٍؿي -3

اػتفبدُ اص ًٍتیلاتَس دس حبلت ًـؼتِ سٍی ٍیلچش داسد سا ثیبى ٍ 
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 اخشا ًوبیذ. 

ٍ ًَع آة  فؼبل ّیَهیذیفبیشهحفظِ وشدى آة دسٍى  ًحَُ ػَم -4

 دّذ.  هَسد اػتفبدُ سا ؿشح

   

هَاسدی وِ ًیبص اػت ًٍتیلاتَس دس حبلت ػذم اػتفبدُ ًیض ثِ ثشق  -5

 هتلل ثبؿذ سا ؿشح دّذ.

   

ًحَُ ٍ ػلت تغییش پبساهتشّبی تٌظیوی سٍی ًٍتیلاتَس سا تَهیح  -6

 دّذ ٍ اخشا ًوبیذ.   

   

َّایی سا ًـبى  ّبی فـبس ساُ ًحَُ تغییش ٍ یب چه هحذٍدُ آلاسم -7

 دّذ. 

   

َّایی  ؿذى آلاسم وبّؾ فـبس ساُ ّبی هٌدش ثِ فؼبل هَلؼیت -8

(low-pressure alarm) .الذاهبت لاصم آى سا ثیبى ًوبیذ ٍ 

   

 َّایی  ؿذى آلاسم افضایؾ فـبس ساُ ّبی هٌدش ثِ فؼبل هَلؼیت -9

(high-pressure alarm).الذاهبت لاصم آى سا ثیبى ًوبیذ ٍ 

   

ؿذى آلاسم تغییش هٌجغ ثشق ًٍتیلاتَس  ّبی هٌدش ثِ فؼبل هَلؼیت -10

(power switch over alarm)  الذاهبت لاصم آى سا ثیبى ٍ

 ًوبیذ.

   

ؿذى آلاسم ػذم ػولىشد  ّبی هٌدش ثِ فؼبل هَلؼیت -11

ٍ الذاهبت لاصم   (ventilator inoperative alarm)ًٍتیلاتَس

 آى سا ثیبى ًوبیذ.

   

    ّبی ًٍتیلاتَس سا تَكیف ًوبیذ.  توبهی آلاسم -12

ػولىشد ًٍتیلاتَس  الذاهبت لاصم دس ٌّگبم هـبّذُ آلاسم ػذم -13

(ventilator inoperative alarm) .سا تَهیح دّذ 

   

هذاس  ّبی هختلف لؼوت ًحَُ ػشّن وشدى ٍ خذاوشدى -14

 دّذ. ًٍتیلاتَس سا ًـبى

   

تؼَین سا  اص ًحَُ تؼَین هذاس ًٍتیلاتَس ٍ چه ًٍتیلاتَس ثؼذ -15

 ًـبى دّذ. 

   

    سا ًـبى دّذ. )دسكَست وبسثشد( PEEPیچِ سًحَُ اػتفبدُ اص د -16

    سا ًـبى دّذ. PEEPًحَُ ػشّن وشدى ٍ خذاوشدى دسیچِ  -17

    ًٍتیلاتَس سا اخشا ًوبیذ.ًشیمِ تویضوشدى هذاسّبی  -18

صهبى ٍ چگًَگی تویضوشدى هذاس ًٍتیلاتَس ٍ تؼَین فیلتشّب سا  -19

 تَهیح دّذ. 

   

    ّبی داخلی ٍ خبسخی سا ًـبى دّذ.  ًحَُ چه ثبتشی -20

    هیضاى وبسوشد ثبتشی سا ثیبى ًوبیذ.  -21

تَالی چه هیضاى ؿبسط ثبتشی، تخلیِ ٍ ؿبسط دٍثبسُ ثبتشی ٍ  -22

 چگًَگی آى سا تَهیح دّذ. 

   

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخهذیریتضرایظاٍرشاًسی
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    ثشًبهِ ػولیبتی حیي ثشٍص ؿشایي اٍسطاًؼی سا ثیبى ًوبیذ.  -1

ًمؾ ػیؼتن هشالجت دس هٌضل سا دس ؿشایي اٍسطاًؼی ثیبى  -2

 ًوبیذ. 

   

    ًمؾ ثیوبسػتبى سا دس ؿشایي اٍسطاًؼی ثیبى ًوبیذ.  -3

    ًـبًی سا دس ؿشایي اٍسطاًؼی ثیبى ًوبیذ.  ًمؾ ػبصهبى آتؾ -4

دّذ )هثلاً دس  ثشًبهِ آهبدگی ثشای ؿشایي اٍسطاًؼی سا تَهیح -5

 كَست لٌغ ؿذى ثشق(. 

   

     .دّذ َّایی سا تَهیح الذاهبت لاصم دس كَست اًؼذاد ساُ -6

چگًَگی تـخیق ٍ هذیشیت دیؼتشع تٌفؼی دس ثیوبس سا  -7

 تَهیح دّذ.

   

 ّبی صیش سا ثیبى ٍ اخشا ًوبیذ: ػولىشد هٌبػت دس هَلؼیت -8

 ثلَست تلبدفی تشانخشٍج لَلِ 

 َّایی ی هٌدش ثِ اًؼذاد ساُ ٍخَد تشؿحبت صیبد ٍ چؼجٌذُ

 یتشٍهب یب هشثِ ثِ ًبحیِ اػتَه

   

    ًحَُ توبع ثب اٍسطاًغ سا ًـبى دّذ. -9

اًلاػبت هَسد ًیبص ثشای اسائِ ثِ پشػٌل اٍسطاًغ سا ثیبى  -10

 ًوبیذ.

   

ّبی لاصم دس هَلؼیت اٍسطاًغ دس  لیؼت ؿوبسُ توبع -11

 اختیبس خبًَادُ اػت. 

   

    سا ثذاًذ. CPRدٌّذُ، اكَل  هشالجت -12

    دّذ.  دػتی اص ًشیك تشاوئَػتَهی سا ًـبى ًحَُ تَْیِ -13

ًحَُ ًٍتیلاػیَى دس هَالؼی وِ تشان خبسج ؿذُ اػت ٍ  -14

 اهىبى خبیگزاسی هدذد آى ٍخَد ًذاسد سا تَهیح دّذ. 

   

 

دٌّذُ(اهضب)آهَزشاهضب)فراگیر(تبریخحوبیتکٌٌذگبىهبلیٍتجْیساتی

    ًوبیذ.ًحَُ ًگْذاسی ٍ حفبظت اص تدْیضات سا ثیبى  -1

وٌٌذُ تدْیضات  لیؼت تدْیضاتی وِ تَػي  ؿشوت تأهیي -2

 پضؿىی، لبثل تْیِ اػت سا دس اختیبس داسد.

   

صهبى تؼَین ّش یه اص تدْیضات ٍ ًحَُ دفغ كحیح آًْب سا  -3

 ثیبى ًوبیذ.

   

    لیؼت تدْیضاتی وِ ثبیذ تْیِ ؿَد سا دس اختیبس داسد. -4

ًمؾ ػیؼتن هشالجت دس هٌضل، صهبى ٍ چگًَگی توبع ثب  -5

 آًْب سا ثیبى ًوبیذ. 
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بیوبردرهٌسلدٌّذُبْوراُهراقبتهطبٍرتخصصیبیوبرچکلیستبررسیتجْیساتاکسیوتریتَسظ

وٌذ، ثب  ّب ثذسػتی وبس هی ؿَیذ پشٍة ٍ وبثل هٌوئي -1

اهتحبى آى سٍی خَدتبى یب ثیوبس ٍ تىشاس ایي وبس 

 دٌّذُ تَػي هشالجت

 دّیذ: پبساهتشّبی صیش سا تَهیح -2

o اؿجبع اوؼیظى ؿشیبًی 

o للت هشثبى 

o ّب هَج 

o ایٌذوغ خًَشػبًی 

دّیذ )تَػي پضؿه تؼییي  ّبی صیش سا تَهیح آلاسم -3

 ؿَد(:  

o پبییي  اوؼیظى اؿجبع(Low Saturation)  

o ثبلا  اوؼیظى اؿجبع(High Saturation) ،

گیشد ثب تأییذ پضؿه  اگش ثیوبس اوؼیظى ًوی

 هی تَاًذ غیشفؼبل گشدد. 

o للت  وبّؾ هشثبى(Low Heart Rate)  

o للت  هشثبى افضایؾ (High Heart 

Rate)  

o ّب ثبیذ ثب تأییذ  دّیذ وِ تٌظین آلاسم تَهیح

 پضؿه ثبؿذ.

o ؿَد.  ّب آهَصؽ دادُ ًحَُ تٌظین آلاسم 

 ؿَد:  هَاسد ریل تَهیح دادُ -4

o ًـبًگش اتلبل ثِ ثشق 

o ًـبًگش ؿبسط ثبتشی 

o كذای هشثبى للت 

o كذای آلاسم 

o ًَس ًوبیـگش 

o وشدى دػتگبُ لفل 

o كذا ًوَدى آلاسم )هَلتی/ دائن( ثی 

 ثشسػی ؿبسط ثبتشی -5

o  ِػبػت صهبى ثشای  5/3ثبتشی داخلی ث

 ؿبسط ًیبص داسد.

o ثبتشی، اگش وبهل ؿبسط  یهیضاى وبسای

ػبػت اػت )اگش ًَس ًوبیـگش  24ثبؿذ، 

 ػبػت(  12سٍی ثبتشی ثبؿذ، 

o  ًىبت روشؿذُ دس ایي ثخؾ سا ثب

دفتشچِ ساٌّوبی اوؼیوتش خَد چه 

 ًوبییذ.

 حل هـىلات احتوبلی:  -6

o  ساٌّوبی دفتشچِ ثشای ایي اهش ثبیذ

 دػتگبُ هٌبلؼِ ؿَد.

 

 اًلاػبت توبع: -7

o  وٌٌذُ  تأهیيؿوبسُ توبع ثب ؿشوت

 تدْیضات

 

  



 

 

 

 

 

 

 


