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 . درردیگ یقرار م یو تحت بررس یبستر DVT صیراست مراجعه کرده و با تشخ یبه علت تورم اندام تحتان یساله ا 37خانم 

 است: ریدست آمده به شرح زبه  شاتیآزما جیشود. نتا یشروع م نیندارد درمان با هپار ینکته ا نهیشرح حال و معا

WBC: 8200          ESR: 15           Hb: 15       CRP: -          Plt: 90,000        ANA: - 

Anticardiolipin  Ab (IgM): 157   (>12) 

 

 فوق کدام است؟ ماریب یشما برا یدرمان میتصم

 شود یشود و بعد از شش ماه قطع م یشروع م نیوارفار الف 

 ابدی یعمر ادامه م انیشود و تا پا یشروع م نیوارفار ب 

 شود یم نیگزیگرم روزانه جا یلیم 80 نیدارو قطع و آسپر نیبعد از شش ماه از شروع وارفار ج 

 شود یمادام العمر ادامه داده م نیوارفار در صورت تکرار  د 

  منبع:

 

 روماتولوژی 

2 
 یسمع م ترالیدر کانون م 6/3 کیستولیسوفل س نهیسر و دست ها مراجعه کرده است. در معا یبا حرکات پرش یساله ا 16خانم 

 د؟یکن یشروع م ماریب یبرا ریز یشود. کدام اقدام درمان

 یبا دوز ضدالتهاب NSAIDشروع  الف 

 میوالپروات سد ای نیشروع کاربامازپ ب 

 در اسرع وقت IvIgشروع  ج 

 1mg/kg/dailyشروع پردنیزولون با دوز  د 

  منبع:

 
 

 

 روماتولوژی 

 باشند بجز؟ یمبتلا به اسکلرودرما م ماریدر ب یویکل زیعارضه کر جادیفاکتور ا سکیر ریهمه موارد ز 3

 پولمونر انیبالا رفتن فشار شر الف 

 یپوست شروندهیپ یریدرگ ب 

 گرم روزانه یلیم 20از  شتریب زولونیمصرف پردن ج 

 وژنیاف الیکاردیوجود پر د 

  منبع:
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س زولونیتحت درمان با پردن Stage IV یویکل یریمبتلا به لوپوس با درگ یساله ا 27خانم  سفامیو  شد.  یماهانه م دیکلوف با

 است: ریبه شرح ز ماریب دیجد شاتیکرده است. آزما افتیماه قبل در کیرا  دیکلوفسفامینوبت س نیآخر
WBC: 6700      Crea: 0.8      Hb: 13.5       Plt: 432000      U/A: NL 

 است؟ حیفوق صح ماریاصرار به بچه دار شدن دارد. کدام اقدام در مورد ب ماریگرم است. ب یلیم 400ساعته،  24ادرار  نیپروتئ و

 .تواند حامله شود یم ،کنترل است یماریب الف 

 .میده یرا قطع و اجازه باردار شدن م دیکلوفسفامیس ب 

 .میده یم یداده و اجازه حاملگ رییرا به سل سپت تغ دیکلوفسفامیس ج 

 .میده ینم ماریباردار شدن به ب یاجازه  گریحداقل تا دو ماه د د 

  منبع:

 

 روماتولوژی 
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 نیآسپر لیکاپتوپر یمصرف یداروها ماریب تیزیو نیمنتشر تحت درمان است . در آخر یاسکلرودرم صیبا تشخ یساله ا 30خانم 

ستات ستند. ب یبا دوز درمان نیآتوروا شد ماریه ست  کیسکمیو بروز زخم ا نودیر دیدر حال دچار ت شتان دوم هر دو د در نوک انگ

 موثرتر است؟ دیبروز زخم جد کاهشدر  ریز یهاواز دار کیشده است. کدام 

  نیوپریآزات الف 

 نیکلروک یدروکسیه ب 

 بوسنتان ج 

 نیکلوسپوریس د 

  منبع:

 

 

 روماتولوژی 

گرم روزانه قرار دارد  یلیم 30 زولونیتحت درمان با سل سپت دو گرم روزانه و پردن یلوپوس تینفر صیبا تشخ یساله ا 20خانم  6

در لمس دارد.  تی+ و حساس1تورم  نهی. در معاابدی یم دیراست شده است که با راه رفتن تشد یاز دو هفته قبل دچار درد زانو

 است: ریبه شرح ز شاتیاست و آزما یس یعدد در س 200 تیوستعداد لک یمفصل عیما زیدر آنال
WBC: 4600      ESR: 14         Hb: 13       CRP: -       Plt: 235000       U/A: NL 

 کدام است؟ یاقدام بعد نیتر مناسب

  نولونیامسیتر یداخل مفصل قیتزر الف 

 زانو MRIدرخواست  ب 

 یگرم هفتگ یلیاضافه کردن متوتروکسات ده م ج 

 کیفاز یدرخواست اسکن تر د 

  منبع:
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شکا یساله ا 28خانم  7 سابقه ا یدرد مفصل تیبا  ست. علت ارجاع  یقبل یماریاز ب یبدون  شده ا از طرف متخصص زنان ارجاع 

از  یبالا مثبت استت. ستابقه ا تریبا ت نیکوپروتئیگل یکواگولانت و آنت یو لوپوس آنت نیپیولیکارد یآنت یها مثبت بودن تستت

 کدام است؟ ماریب یاقدام برا نیاست. بهتر یعیطب ماریب شاتیآزما ریو سا ینیبال نهیقبل ندارد معا

 گرم روزانه یلیم40 نیانوکساپار قیتزر الف 

 گرم روزانه یلیم200 نیکلروک یدروکسیگرم روزانه و ه یلیم 80 نیآسپر زیتجو ب 

 ماریب یریگیپ ج 

 گرم روزانه یلیم 40 نیگرم و انوکساپار یلیپنج م زولونیپردن زیتجو د 

  منبع:

 

 

 روماتولوژی 

 صبح یو فشار خون دارد.  کمردرد و ابتیسابقه د یها قبل مراجعه کرده است.  و درد پشت و کمر از مدت لیساله بدل 55خانم  8

ست. در معا داریها هنگام ب ساکروا یتب ندارد. تندرنس رو نهیشدن از خواب بهتر ا صل  شوبر  اکیلیمفا ست   متریسانت 6ندارد. ت

را  ماریب نیتوراکولمبار مربوط به هم یوگرافیاستتت. راد یعیو  فاصتتله مهره ها طب اکیلیروامفاصتتل ستتاک  یگراف ویاستتت. در راد

 کدام است؟ ماریب نیا یبرا صیتشخ نی. محتملتردییفرما یملاحظه م

 

 
 

 

 lumbar spondylosis الف 

 diffuse idiopathic skeletal ب 

 -spondyloarthropathy ج 

 hyperparathyroidism د 

  منبع:
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انگشتان  DIPعلاوه بر تورم زانو ومچ پا،  نهیچپ مراجعه کرده است. در معا یراست و مچ پا یساله به علت درد زانو 30 یآقا 9

کمتر مورد انتظار  ماریب نیدر ا ریز یها افتهیاز  کیپشت گوش ها دارد. کدام  هیدر ناح یزیمتورم است. پوسته ر زین ماریب 3و2

 است؟

                  تییووی الف 

            یزخم دهان ب 

               تیلیداکت ج 

 تیانتز د 

  منبع:
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. در دهد یم ریگذرا را در چند سال اخ یساله به علت ضعف منتشر مراجعه کرده است. سابقه چند بار ضعف عضلان 40خانم  10

 CPKدو طرف بزرگ است.  دیقابل لمس در ساق ها دارد. پاروت یپوروپورا عاتیاست. ضا 5/3 مالیقدرت عضلات پروگز نهیمعا

 یمثبت است.در نمونه بردار رمریاست . تست ش   ANA:9 < 1.1. رددا mEq/L2.8 میپتاس  FBS:95mg/dlاست. یعیطب

 کدام است؟ ماریب نیا صیتشخ نیمحتملتردارد.  CD4از نوع  یتیارتشاح فوکال لنفوس یاز لب تحتان

 دوزییسارکو الف 

 شوگرن   ب 

 دوزییلویآم ج 

 HIVعفونت با  د 

  منبع:
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 ماهه باردار است.  3ها مراجعه کرده است.  وی PIPها و  ساله به علت پلی آرتریت قرینه در مچ دست 30خانم  11

 

anticcpAb 100   positive<5   

 تجویز کدامیک از داروهای زیر کنترا اندیکه است؟

                    نیسولفاسالاز الف 

 زولونیپردن ب 

 نیکلروک یدروکسیه ج 

 متوتروکسات د 

  منبع:
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سات هفتگ گرمیلیم 5 زولونیسال قبل تحت درمان با پردن 5از  دییروماتو تیآرتر یماریساله مورد ب 55خانم  12 ست.  یو متوتروک ا

ست.در س یدچار سرفه خشک و تنگ رایاخ سکن ر یت ینفس شده ا  یم دهید UIPبه صورت  الیشینترستیا یریدرگ ینما هیا

 کدام است؟ یماناقدام در نیبعد از قطع متوتروکسات بهتر .شود

 نیوپریو اضافه کردن آزات زولونیدوز پردن شیافزا الف 

 نیو اضافه کردن سولفاسالاز زولونیدوز پردن شیافزا ب 

 TNF یو شروع آنت یبا دوز قبل زولونیادامه پردن ج 

 دیو شروع لفلونام زولونیدوز پردن شیافزا د 

  منبع:

 


