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ػالِ تِ ػلت دسد هفاصل ٍ خشکی صثحگاّی یک ػاػتِ هشاخؼِ کشدُ اػت، ٍی رکش هی کٌذ کِ ّفتِ  40آقای  -1

دس آًالیض هایغ . گزشتِ تشٍهایی تِ صاًَی ساػت داشتِ ٍ اص آى صهاى دچاس دسد شذیذ ٍ تَسم صاًَی ساػت ًیض شذُ اػت

ٍی یک ًَتت قشهضی ٍ تَسم . ل ًیض هٌفی اػتهایغ خًَی ًیؼت، کشت هایغ ٍ کشیؼتا. داسد WBC=30,000هفصلی 

 .تصَیش هؼایٌِ ًاخي ّای تیواس سا هلاحظِ هی فشهاییذ. هاُ قثل رکش هیکٌذ 2کل اًگشت دٍم دػت ساػت حذٍد 

 

  کذام تشخیص هحتول تش اػت ؟

 آرتریت سَریاتیکالف 

 ًقرسب 

 اسپًَذیلیت اًکیلَزاىج 

 آرتریت ٍاکٌشید 

 

دقیقِ سا  15خشکی صثحگاّی دس حذ . ٍ دیاتت تِ ػلت کوشدسد هشاخؼِ کشدُ اػت HTNػالِ چاق هثتلا تِ  60تیواس آقای  -2

 flowingدس سادیَگشافی ًوای. رکش هی کٌذ، کوشدسد تیواس تؼذ اص ساُ سفتي تذتش هی شَد ٍ تاکوی اػتشاحت تْثَد هی یاتذ

Wax هفصل ػاکشٍایلیاک ًیض طثیؼی هی . فضای تیي هْشُ ای طثیؼی اػت. دُ هی شَددس قذام هْشُ ّای لَهثاس ٍ تَساػیک دی

 کذام تشخیص تیشتش تشای تیواس هطشح اػت ؟. تاشذ

 ASالف 

 OAب 

 DISHج 

 Ochronosisد 

 



هؼایٌِ دس . ٍی ػاتقِ ػفیذ شذى اًگشتاى دس ٌّگام ػشها سا داسد. ػالِ تِ ػلت تَسم دػتْا هشاخؼِ کشدُ اػت 40خاًن  -3

دس خاًَادُ ػاتقِ . دػتْا ًکشٍص ػش اًگشتاى ٍ صخن ٍخَد داسد، دس کاپیلاسٍػکَپی ، کاپیلاسّای دیلاتِ ٍ ًاهٌظن دیذُ هی شَد

 فٌَهي سیٌَد سا هی دّذ، دس ایي تیواس کذاهیک اص هَاسد صیش تِ ضشس سیٌَد ثاًَیِ اػت ؟

 سي بیوارالف 

 کاپیلارٍسکَپیب 

 سابقِ فاهیلی هثبتج 

 زخن اًگشتاىد 

 

هیلی گشم سٍصاًِ ٍ ّیذسٍکؼی کلشٍکیي  5ػال قثل کِ تحت دسهاى تا پشدًیضٍلَى  10ػالِ هَسد تیواسی شَگشى اص  40خاًن  -4

ٍی . اخیشاً تِ ػلت آستشالظی ٍ خؼتگی ٍ پَسپَسای قاتل لوغ دس اًذام تحتاًی هشاخؼِ کشدُ اػت. هیلی گشم سٍصاًِ هی تاشذ 200

کذاهیک اص دسهاًْای . سهَس دس اًذاهْای تحتاًی شکایت هیکٌذ ٍ دس هؼایٌِ قادس تِ دٍسػی فلکؼیَى هچ پا ًوی تاشذاص گضگض ٍهَ

 صیش سا پیشٌْاد هی کٌیذ؟

 استیرٍئیذ با دٍز بالا ٍ پالس سیکلَفسفاهیذالف 

 هیلی گرم ٍ ّیذرٍکسی کلرٍکیي 30پردًیسٍلَى ب 

 پلاسوا فرز ٍ اداهِ درهاًْای قبلج 

 هتَترٍکسات+ هیلی گرم  60پردًیسٍلَى د 

 



ػالِ ای تا شکایت اص حولات قشهضی ٍ تَسم ٍ خاسؽ پَػت ّوشاُ تا ػَصؽ خفیف تطَس گزسا اص دٍ ّفتِ قثل  25خاًن  -5

هؼایٌِ ػوَهی،  پَػت تیواس ٍ . ٍی ػاتقِ هصشف داسٍ ٍ یا هادُ غزایی خذیذ ٍ یا هؼافشت ًذاشتِ اػت. هشاخؼِ کشدُ اػت

 .تصاٍیش هشتَط تِ هشکل تیواس کِ اص تلفي ّوشاُ تِ شوا ًشاى هیذّذ تِ ًحَ صیش اػت. هفاصل طثیؼی اػت

 

دس اٍلیي قذم کذام داسٍ تشای ایي تیواس . اًدام شذُ یافتِ ای ًذاشتِ اػت –تیَشیوی  -ایوًََلَطی –تشسػی ّای ّواتَلَطی 

 اسخح اػت؟

 Cetirizineالف 

 Cimetidineب 

 Montelukastج 

 Cyproheptadineد 

 

تؼلاٍُ پشدًیضٍلَى  (MTX, SSZ, HCQ)داسٍیی  3هثثت تحت دسهاى  RFػالِ هثتلا تِ آستشیت سٍهاتَئیذ تا  55خاًن  -6

ّوِ تشسػی ّای  قثل اص ششٍع دسهاى تا . هی تاشذ Rituximabتَدُ اػت ٍ تِ دلیل ػذم پاػخ دسهاًی هٌاػة کاًذیذ دسیافت 

 ؟تدضایي داسٍ ضشٍسی اػت 



 CBCالف 

 HCV Abب 

 HBS Agج 

 PPDد 

 

 200هیلی گشم پشدًیضٍلَى ٍ  5ػالِ ای اص ػِ ػال قثل هثتلا تِ لَپَع کِ تیواسی ٍی تا دسیافت سٍصاًِ  27خاًن  -7

دس تشسػی . هؼایٌِ ٍی ًیض طثیؼی اػت. هیلی گشم ّیذسٍکؼی کلشٍکیي کٌتشل تَدُ ٍ دس هشاخؼِ اخیش شکایتی ًذاسد

 : آصهایشگاّی یافتِ ّا تِ ششح صیش اػتّای 
WBC 3500 – LYM 10% - PMN 90% - Hg= 11.5 g/dL – Plt = 80,000  

ESR= 15 mm/1h 

Cr= 0.9 mg/dL – U/A Normal 

AST = 30 – ALT= 25 
 تصوین دسهاًی صحیح دس هَسد ایي تیواس کذام اػت؟

 هیلی گرم رٍزاًِ 30افسایش دٍز پردًیسٍلَى بِ الف 

 شرٍع درهاى با آًتی بیَتیک پرٍفیلاکسیب 

 درهاى ّای قبلیاداهِ ج 

 هیلی گرم رٍزاًِ 400ّیذرٍکسی کلرٍکیي + هیلی گرم 10پردًیسٍلَى د 

 

اهشٍص صثح یک . ػالِ هثتلا تِ لَپَع تذلیل ضؼف ٍ تیحالی ٍ خَاب آلَدگی تِ اٍسطاًغ آٍسدُ شذُ اػت 25خاًن  -8

سٍی گًَِ ّا ٍ ساؽ غیش اختصاصی ساؽ پشٍاًِ ای . دس هؼایٌِ سًگ پشیذُ ٍ خَاب آلَد اػت. ًَتت تشٌح داشتِ اػت

 :ًتایح آصهایشْای ٍی تِ ششح صیش اػت. ػلائن لَکالیضُ ػصثی ًذاسد. دس توام تذى؛ آستشیت هفاصل ٍ تة داسد
WBC 5800 – Hg= 8.5 g/dL – Plt= 35,000   

Retic=15% - LDH=1300 U/dL () – Direct and indirect coombs = Negative 

Cr=0.8 mg/dL 

PTT= Normal – PT= Normal 

 .دسصذ هی تاشذ 20لام خَى هحیطی ًشاى دٌّذُ پَلی کشٍهاصی ٍ شیؼتَػیت 
 تصوین صحیح دسهاًی تشای ایي تیواس کذام اػت؟

 پلاسوا فرزیس+ پالس اًذٍکساى الف 

 پلاسوا فرزیس+ پالس هتیل پردًیسٍلَى ب 

 آًذٍکساى+ پالس هتیل پردًیسٍلَىج 

 جایگسیٌی آى با آلبَهیيپلاسوافرزیس ٍ د 

 



:تدضّوِ هَاسد صیش خضء ػلائن ػصثی ػٌذسم آًتی فؼفَلیپیذ هی تاشذ  -9  

 ًَرٍپاتی هحیطیالف 

 هیلیت عرضیب 

 کرُج 

 تشٌجد 

 

:تدضاداهِ هصشف ّوِ داسٍ ّای صیش هداص اػت . ػالِ هثتلا تِ آستشیت سٍهاتَئیذ حاهلِ شذُ اػت 35خاًن  -10  

 سَلفاسالازیيالف 

 ّیذرٍکسی کلرٍکیيب 

 پردًیسٍلَىج 

 لفلًَاهیذد 

 

 :تدضدس تیواساى هثتلا تِ آستشیت سٍهاتَئیذ ّوِ اطلاػات صیش صحیح اػت  Anti CCPدس هَسد تفؼیش تؼت  -11

 .ٍجَد آى با هصرف سیگار ارتباط داردالف 

 .سالْا قبل از شرٍع بیواری هوکي هثبت باشذب 

 .کوتر است RFآى برای تشخیص بیواری از   Specificityج 

 .ٍجَد آى با پیش آگْی بذ در بیوار ّوراُ استد 

 

ّفتِ  4ػالِ ای تا ػاتقِ تشخیص تة سٍهاتیؼوی حاد، کاًذیذای دسیافت پٌی ػیلیي پشٍفیلاکؼی ّش  18خَاى  -12

دس طی حولِ ٍی هثتلا تِ کاسدیت شذُ اػت ٍلی شَاّذی اص دسگیشی دسیچِ ای دس اکَکاسدیَ گشافی ٍ . یکثاس هی تاشذ

 .  ًیض پیگیشی ّای تؼذی ًذاشتِ اػت
پشٍفیلاکؼی ثاًَیِ تا چِ ػٌی تَصیِ شذُ اػت؟تشای ایي تیواس دسیافت   

 21الف 

 23ب 

 28ج 

 40د 

 



 پاسخنامه

 پاسخ سوال

1 1 

2 3 

3 3 

4 1 

5 1 

6 4 

7 3 

8 2 

9 1 

10 4 

11 3 

12 3 

 


