
 ریزگردها در ایران 
رزی آلودگی و نقش ضعیف راهبردها مربوط به تثبیت یده ریزگردها در ایران منشاء  برون مازعمده ترین دلایل پد

شنهای روان در کشورهای همسایه و تخریب پوشش گیاهی مناطق مبتلاست و همچنین خشکسالی و خشک شدن 
 ت . ق نقش بسزایی داشته اسلعدر بوجود آمدن ذرات م تالاب و رودخانه ها و کاهش پوشش گیاهی داخلی نیز

 
معلق می  ات. این ذرستانهای غرب و جنوب تبدیل شده استمتأسفانه ریزگردها به مهمان ناخوانده ایرانیان به ویژه در ا

 فلزات ، گردو غبار و انواع باکتری ، کپک و ... باشند  ،الی تواند حاوی ترکیبات 
 

 ردها:نحوه آسیب رسانی ریزگ
مختلف قسمت های ت معلق به بدن انسانی از راه مجاری تنفسی است که اثرات این ذرات کار ااز طریق ورود ذر

تنفسی بدن را بشدت تحت شعاع قرار میدهد عفونت های ریوی و اختلالات تنفسی ، برونشیت و ... از جمله تبعات 
ریزگردهاست و بالطبع اثرات سوء بر ریه ها بر روند بیماریهای قلبی و عروقی تأثیر گزار خواهد بود . بخصوص اگر این 

 ی سلامتی بسیار خطرناک خواهند بود . ذرات معلق با مواد حاوی کربن همراه شوند برا
 

 شاخص استاندارد آلاینده ها در هوا 
میکرو گرم بر متر مکعب باشد هوا در شرابط  011تا  011مطابق شاخص  فوق اگر میزان ذرات معلق در هوا بین 

 ناسالم قار دارد.
 در وضعیت خطرناک قرار دارد . میکروگرم بر متر مکعب باشد شرایط آلودگی 011و اگر این میزان به بیشتر از 

 

 :توصیه های سلامتی در مقابله با ریزگردها 
 بستن کامل درب و پنجره منازل -0

خارج نشدن از منزل در موارد غیر ضروری بویژه در گروه های خاص و آسیب پذیر مانند مادران باردار ، کودکان -0
پذیر و افرادی که نیازمند حضور مستمر در فضای باز می  سالمندان و بیماران قلبی عروقی و ریوی ضمناً گروه آسیب

 ک استفاده نمایند . سباشد در زمان خروج از منزل ما

دند ربیماران مبتلا به آسم و افرادی که به دلیل گردو غبار دچار تنگی نفس ، سرفه های مکرر و درد قفسه سینه میگ-0
 ند .به پزشک مراجعه نموده و برنامه درمانی را ادامه ده

 استفاده نکردن از آب و مواد غذایی در مجاورت هوای آزاد-4

 شدید و ورزش سخت و پیاده روی و دویدن در فضای آزاد صورت نپذیرد. جمعی فعالیت -5
  N95یا  FFP2استفاده از ماسک گرد و غبار -6

 ش ذرات گرد و غبار می شود .خودداری از تخریب و خاکبردای منازل و ... و سایر فعالیت هایی که منجر به افزای-7

 زک نخی روی پنجره کولرنصب پوشش نا-8
ام جهت زدودن ذرات و جلوگیری از وح در منازل و شستشوی دست و استحمو حذف گردو غبار از سط نمودن تمیز-9

 و گوارشی کمک می نماید.انتقال به مجاری تنفسی 

کاهش استفاده از وسایل نقلیه شخصی ، روشن نمودن آتش و ... که منجر به افزایش آلودگی بخصوص ورود -01
 ذرات کربن 

 توصیه میگردد. میوه ها و سبزیجات تازه، از مایعات مصرف شیر و سایر لبنیات و استفاده -00

وری که از رانندگی و انجام ام حتی الامکانبدلیل کاهش افق دید احتمال وقوع تصادفات و حوادث بالاست -00
 نیازمند برخورداری از دقت دید کافی می باشد خودداری گردد. 

 

 واحد بهداشت محیط 


