
 

 

 

  مهارتهای مقابله با استرس و اضطراب عنوان کارگاه:

آقای دکتر بهرام نژاد :مدرس  

27/08/97تاریخ برگزاری:    

 محل برگزاری: معاونت تحقیقات و فناوری

  دانشگاه علوم پزشکی هیاًت علمی و کارکنان گروه هدف: 

(پژوهشیعمومینوع امتیاز آموزشی: آموزش ضمن خدمت)  


