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 سوابق تحصيلي :  (1
 تحصيلات عالي(   1  -1

رشته  

 تحصيلي

گرايش رشته  

 تحصيلي

دانشگاه محل   درجه علمي 

 تحصيل

شهر محل  

 تحصيل

تاريخ از فراغت  

 از تحصيل 

 معدل

علوم پزشکی   کارشناسی  - پرستاری 

 کرمان

 18.02 1384 زرند

آموزش  

 پرستاری 

کارشناسی   جراحی -داخلی

 ارشد

علوم پزشکی  

   )عج(للها تبقی

 18.29 1389 تهران  

 

 

 پايان نامه هاي نوشته شده در دوران تحصيل (    1  -2

 د راهنما استانام  مقطع تحصيلي عنوان پايان نامه

تلا به بررسی اجرای برنامه خود مراقبتی اورم بر شاخص های سردرد بیماران مب

 میگرن

 فرح روز همدانی زاده  کارشناسی ارشد 

 

 

 فاطمه محمودزاده زرندي  :نام و نام خانوادگي

 کرمان  -ايران  / استان(:  تولد)کشورمحل                                                       

روبروي کانون فرهنگي تربيتي المهدي   -امام خميني)ره(خيابان    -زرند  محل کار)دانشكده / بخش / گروه(:

 پرستاري گروه    -زرند  علوم پزشكيدانشكده   )عج(

 + 9834-33425400  شماره تلفن محل کار:

 09132423254اره همراه:  شم                                                    

   آدرس پست الكترونيكي :                                                  

fmahmudzadeh@yahoo.com 

  

 

 

 كارنامه سوابق آموزشي، پژوهشي و اجرايي 
Curriculum Vitae 
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 حرفه اي  ( سوابق 2

 :  سابقه ارائه خدمات حرفه اي (    2  -1

تاريخ ارائه   فرد، مركز يا سازمان دريافت كننده خدمات  نوع خدمت 

 خدمات 

 1386-1384 بیمارستان علی بن ابیطالب)ع( راور CCU، ناپرستار اورژانس و نوزاد  -( تعهد خدمت) بالینی

 1386 تهران بیمارستان خاتم الانبیا)ص(  جراحی زنان بخش  پرستار  -)قراردادی( بالینی

 89-1387 جماران تهران )عج(للها بقیهی قلب صفوق تخصبیمارستان  CCUبخش  پرستار  -)قراردادی( بالینی

 90-1389 مامایی   و دانشکده پرستاری -بمدانشگاه علوم پزشکی   قراردادی( -)هیأت علمی  پژوهشی –آموزشی 

و   جراحیبخش پرستار   -)استخدام پیمانی( بالینی

 ارتوپدی

 91-1390 سینا زرندبیمارستان 

 91-1390 زرند اریستپردانشکده   -کرماندانشگاه علوم پزشکی   (حق التدریسآموزشی )

 1391 دانشگاه آزاد اسلامی واحد زرند  (حق التدریسآموزشی )

    98-1391 دانشکده پیراپزشکی   -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند پیمانی( -می پژوهشی )هیأت عل – آموزشی

 1400-1398 رستاری و مامایی دانشکده پ  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند پیمانی( -پژوهشی )هیأت علمی  –آموزشی 

 کنونتا  1400 زرندرستاری دانشکده پ  -کرماندانشگاه علوم پزشکی   پیمانی( -پژوهشی )هیأت علمی  –آموزشی 

 

 سابقه فعاليت و پست هاي اجرايي )غير مرتبط با آموزش و تحقيقات( : (    2  -2
 

 

 ( سوابق آموزشي3

 ( سابقه ارائه خدمات آموزشي :  1  -3

  مقطع تحصيلي وري عنوان دروس تئ 

 رشته /

 تدريسسال  محل تدريس

  کارشناسی پرستاری کودکان)کودک سالم( 

 پرستاری 

 1389-90 و مامایی  دانشکده پرستاری -دانشگاه علوم پزشکی بم

  کارشناسی پرستاری کودکان )کودک بیمار(

 پرستاری 

 1389-90 و مامایی  دانشکده پرستاری -دانشگاه علوم پزشکی بم

 1 رگسالان/ سالمندانپرستاری بز

 )ارتوپدی(

  کارشناسی

 پرستاری 

 1389-90 و مامایی  دانشکده پرستاری -دانشگاه علوم پزشکی بم

 2پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 

 )زنان(

  کارشناسی

 پرستاری 

 1390-91 زرند پرستاریدانشکده   -اندانشگاه علوم پزشکی کرم

اتاق   کارشناسی مدیریت در اتاق عمل 

 عمل

  - دانشکده پیراپزشکی -نشگاه علوم پزشکی بیرجنددا

 فردوسدانشکده پیراپزشکی و بهداشت 

97-1391 

 

اتاق   کارشناسی مقدمه ای بر تکنولوژی جراحی

 عمل

 فردوس و بهداشت دانشکده پیراپزشکی

 بیرجند  دانشکده پیراپزشکی

92-1391 

97-1396 

 تاريخ  مافوق  مكان فعاليت  وظيفه عنوان سمت 

 ات  سازماندهی اموربرنامه ریزی و  کارشناس فرهنگی 

 فرهنگی دانشکده 

دانشکده پرستاری و مامایی  

 بم 

معاونت دانشجویی و  

فرهنگی دانشگاه علوم  

 ان کرمپزشکی 

1389-90 
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آشنایی با وسایل و تجهیزات اتاق  

   عمل

اق  ات کارشناسی

 عمل

 1391-94 دانشکده پیراپزشکی -علوم پزشکی بیرجنددانشگاه  

 

  -آشنایی با بیماریهای داخلی 

   جراحی

اتاق   کارشناسی

 عمل

  1391-92 دانشکده پیراپزشکی -علوم پزشکی بیرجنددانشگاه  

اتاق   کارشناسی راب ملکرد فرد اسکاصول و فنون ع 

 عمل

اپزشکی  دانشکده پیر -علوم پزشکی بیرجنددانشگاه  

 سفردو و بهداشت دانشکده پیراپزشکی

97-1391  

 

اصول و فنون مهارت های بالینی  

 پرستاری 

اتاق   کارشناسی

 عمل

 بیرجند  دانشکده پیراپزشکی

 

96-1395 

اتاق   کارشناسی اصول و فنون عملکرد فرد سیار

 عمل

 1395-96   بیرجند دانشکده پیراپزشکی

اتاق   اسیکارشن اصول استریلیزاسیون و ضدعفونی 

 عمل

 1395-97   بیرجند دانشکده پیراپزشکی

 2پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 

 )ارولوژی(

  کارشناسی

 پرستاری 

 1398-1400 بیرجند و مامایی  دانشکده پرستاری

 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 

 )غدد( 

  کارشناسی

 پرستاری 

 1399-1400   بیرجند و مامایی  دانشکده پرستاری

 

 1 رگسالان/ سالمندانپرستاری بز

   3و2و

  کارشناسی

 پرستاری 

 1401-1400 زرند دانشکده پرستاری -کرماندانشگاه علوم پزشکی  
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/   مقطع تحصيلي س عملي/ باليني عنوان درو

 رشته

 سال تدريس محل تدريس

مشکلات شایع ایران در پرستاری ی کاراموز

(ENT ) 

دانشکده   -دانشگاه علوم پزشکی تهران یپرستار یکارشناس

 یی و ماما یپرستار

88-1387 

کارآموزی در عرصه پرستاری مراقبت های  

 ویژه

(CCU, ICU, Dialysis ) 

دانشکده   -انشگاه علوم پزشکی بمد یپرستار یکارشناس

 و مامایی  پرستاری

90-1389 

دانشکده   -دانشگاه علوم پزشکی بم یپرستار یکارشناس   کودکان ی پرستاریکاراموز

 و مامایی  پرستاری

90-1389 

پرستاری بزرگسالان/  در عرصه یکاراموز

 (1-3سالمندان )

دانشکده   -دانشگاه علوم پزشکی بم یپرستار یکارشناس

 و مامایی  رستاریپ 

90-1389 

دانشکده   -دانشگاه علوم پزشکی کرمان یپرستار یکارشناس 1پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  ی کاراموز

 زرند  پرستاری

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد زرند 

91-1390 

کارآموزی در عرصه پرستاری مراقبت های  

 ویژه

(CCU) 

دانشکده   -ماندانشگاه علوم پزشکی کر یپرستار یکارشناس

 زرند پرستاری

91-1390 

در   اورژانسپرستاری  ی در عرصهکارآموز

 وادث غیرمترقبهن ها و حبحرا

دانشکده   -دانشگاه علوم پزشکی کرمان یپرستار یکارشناس

 زرند پرستاری

91-1390 

  -یداخل یپرستار  یمهارت های کارآموز

 ی جراح

 کارشناسی 

 اتاق عمل

  -رجند دانشگاه علوم پزشکی بی

 دانشکده پیراپزشکی  

93-1391 

 

 رفتار در اتاق عمل ی کارآموز

 

 کارشناسی 

 اتاق عمل

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشکده پیراپزشکی 

93-1391 

 

 کارشناسی  در اتاق عمل یجراح یکتکن یکارآموز

 اتاق عمل

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشکده پیراپزشکی 

97-1391 

 

 کارشناسی  عملکرد فرد اسکراب )عملی(  اصول و فنون

 اتاق عمل

دانشکده    -دانشکده پیراپزشکی بیرجند

 اپزشکی و بهداشت فردوس پیر

94-1391 

 

 یو جراح یسوختگ در عرصه  یکارآموز

 یمیترم

 کارشناسی 

 اتاق عمل

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشکده پیراپزشکی 

94-1392 

 

 کارشناسی  غدد و  جراحی گوارشدر عرصه  یکارآموز

 اتاق عمل

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشکده پیراپزشکی 

94-1392 

 

سیار و  اصول و فنون عملکرد فرد  یرآموزاک

 اسکراب 

 کارشناسی 

 اتاق عمل

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشکده پیراپزشکی 

97-1392 

 

 ی مرکز یلبخش استری کارآموز

 

 کارشناسی 

 اتاق عمل

  -م پزشکی بیرجند دانشگاه علو

 دانشکده پیراپزشکی 

94-1393 

 

 ی کارشناس زنان  یجراح در عرصه  یکارآموز

 اتاق عمل

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشکده پیراپزشکی 

96-1395 

 

ی  پرستار ینیبال یاصول و فنون مهارت ها

 )عملی( 

 کارشناسی 

 اتاق عمل

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشکده پیراپزشکی 

96-1395 
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دانشکده   -دانشگاه علوم پزشکی بم یپرستار یکارشناس   کودکانی پرستاری کاراموز

 و مامایی  پرستاری

90-1389 

پرستاری بزرگسالان/  در عرصه یکاراموز

 (1-3سالمندان )

دانشکده   -دانشگاه علوم پزشکی بم یپرستار یکارشناس

 و مامایی  رستاریپ 

90-1389 

دانشکده   -دانشگاه علوم پزشکی کرمان یپرستار یکارشناس 1پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  ی کاراموز

 زرند  یپرستار

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد زرند 

91-1390 
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 سال تدريس محل تدريس رشته /  مقطع تحصيلي عنوان دروس عملي/ باليني 

 کارشناسی  اتاق عمل اورژانسدر  یکارآموز

 اتاق عمل

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشکده پیراپزشکی 

97-1396 

 

-روشهای احیای قلبی یکارآموز

 ریوی 

 کارشناسی 

 اتاق عمل

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 دانشکده پیراپزشکی 

97-1396 

 

ی پرستاری بزرگسالان/  کارآموز

 )جراحی( 1سالمندان 

  و مامایی  دانشکده پرستاری پرستاری کارشناسی

 بیرجند 

1400-1398 

 

کاراموزی در عرصه اورژانس های  

و   )بخش قلبداخلی  -بیمارستانی

 ( بخش داخلی اعصاب

  ایی و مام  دانشکده پرستاری فوریت های پزشکی کارشناسی

 بیرجند 
1400-1398 

 

کاراموزی در عرصه بیماریهای 

 جراحی )بخش جراحی( -داخلی
  و مامایی  دانشکده پرستاری مامایی  کارشناسی

 بیرجند 
1399-1398 

 

ی پرستاری بهداشت مادر  کارآموز

 و نوزاد )اورژانس(

)ویژه   پرستاری کارشناسی

 دانشجویان پسر( 

  و مامایی  دانشکده پرستاری

 بیرجند 

1399-1398 

 

ی پرستاری در مشکلات کاراموز

 ( ENTشایع ایران )

  و مامایی  دانشکده پرستاری یپرستار یکارشناس

 بیرجند 

1400-1398 

 

ی پرستاری بزرگسالان/  کارآموز

 )ارولوژی(  2سالمندان 

  و مامایی  دانشکده پرستاری پرستاری کارشناسی

 بیرجند 

1400-1398 

 

ی فارماکولوژی بالینی  کارآموز

 رولوژی()ا

  و مامایی  دانشکده پرستاری پرستاری کارشناسی

 بیرجند 

1400-1398 

 

کاراموزی در عرصه فوریتهای 

 داخلی)بخش اورژانس(

  و مامایی  دانشکده پرستاری فوریت های پزشکی کارشناسی

 بیرجند 
1400-1399 

 

ی پرستاری بزرگسالان/  کارآموز

 )غدد(  3ن سالمندا

  و مامایی  ستاریدانشکده پر پرستاری کارشناسی

 بیرجند 

1400-1399 

 

ی پرستاری بزرگسالان/  کارآموز

 )اتاق عمل(  3سالمندان 

  و مامایی  دانشکده پرستاری پرستاری کارشناسی

 بیرجند 

1400-1399 

 

ی اصول و فنون پرستاری  کارآموز

 )بخش داخلی( 

  و مامایی  یدانشکده پرستار پرستاری کارشناسی

 بیرجند 

1400-1399 

 

 1401-1400   زرند دانشکده پرستاری پرستاری کارشناسی ی فارماکولوژی بالینی  کارآموز

 

ری سلامت پرستای کارآموز

 خانواده   جامعه، فرد و

 1401-1400   زرند دانشکده پرستاری پرستاری کارشناسی

 

  ایمهارت هاصول و یکارآموز

 ( ی)بخش داخل یپرستار

 1401-1400 زرند  یدانشکده پرستار یپرستار یناسکارش

 کارآموزی در عرصه پرستاری 

 

 1401-1400 زرند  دانشکده پرستاری یپرستار یکارشناس

ی پرستاری بزرگسالان/  کارآموز

 سالمندان 

 1401-1400   زرند دانشکده پرستاری پرستاری کارشناسی
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 ( سوابق اجرايي آموزشي:  2  -3

  1390وزش به بیمار مرکز آموزش مداوم جامعه پزشکی استان کرمان سال گاه فرآیند آمدبیر علمی کار

 رشته اتاق عمل دانشکده پیراپزشکی بیرجند 91استاد مشاور دانشجویان ورودی بهمن 

 ی بیرجنددانشکده پیراپزشک رشته اتاق عمل 95استاد مشاور دانشجویان ورودی بهمن 

راه اندازی غرفه دانشگاه در شانزدهمین همایش   دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در پزشکیوسعه آموزش علوم مرکز مطالعات و ت با همکاری

 1394اردیبهشت  19-21آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران در تاریخ 

 ستاری و مامایی بیرجنددانشکده پر  رشته پرستاری  98استاد مشاور دانشجویان ورودی مهر 

 1399دانشکده پرستاری و مامایی بیرجند  دانشجویان کارشناسی پرستاری Logbook ارزیاب و مصحح

 1399-1400سال  دانشکده پرستاری و مامایی بیرجنددبیر اجرایی کارگاه ایمنی مددجو  

 1399-1400 اری و مامایی بیرجنددانشکده پرستدبیر اجرایی کارگاه جایگاه پرستار در برنامه پزشک خانواده 

 1399-1400 دانشکده پرستاری و مامایی بیرجندی کارگاه نقش پرستاران در پدافند غیر عامل اجرایدبیر 

  -دانشکده پرستاری و مامایی بیرجند  -دانشجویان ترم اول پرستاری و مامایی OSCEمسئول ایستگاه های فشارخون/ قطره ها در آزمون 

 1398سال 

سال  دانشکده پرستاری و مامایی بیرجند  -پرستاری 8دانشجویان ترم  OSCEآزمون ر د  تزریق عضلانیول ایستگاه های گاواژ/ مسئ

1399 

 1400سال  دانشکده پرستاری و مامایی بیرجند  -پرستاری و مامایی  2دانشجویان ترم  OSCEمسئول ایستگاه تزریقات در آزمون 

استاندارد سازی   ، دوره طرح و درس  طرح تهیه زمینه دردانشگاه علوم پزشکی بیرجند   EDC  رسید ریزی برنامه واحد با همکاری

 آزمون های پایان ترم 

حضور و غیاب  و  زمینه برگزاری آزمون های آنلاین در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  EDCدرسی ریزی برنامه واحد با همکاری

 الکترونیکی

 

 لف )آموزشي، پژوهشي و اجرايي( : ( شرکت در دوره هاي مخت  3  -3

 محل برگزاري  نوع )سطح( دوره وره نام د

 استان/ شهر

تاريخ 

 برگزاري 

میزان آمادگی پرستاران در حوادث 

 بیولوژیک 

  بقیة اللّهبیمارستان  -تهران )پژوهشی(  دوره بازآموزی

 )عج( الاعظم

21/10/1387 

تأمین   بیمارستان -کرمان )آموزشی( یدوره بازآموز آشنایی با استقرارسیستم هموویژلانس 

 زرند امام علی)ع( ماعی اجت

7/8/1390 

دانشگاه علوم   -خراسان جنوبی طرح آموزشی   ( معرفت شناسیضیافت اندیشه اساتید )

 بیرجند پزشکی

3/5/1392 

دانشگاه علوم   -خراسان جنوبی طرح آموزشی   ( اخلاق حرفه ایضیافت اندیشه اساتید )

 پزشکی بیرجند

7/7/1392 

 

فه ای ضیافت اندیشه اساتید )اخلاق حر

 (2سطح 

دانشگاه علوم   -خراسان جنوبی کارگاه دانش افزایی 

 پزشکی بیرجند

29/4/1393 

 

ضیافت اندیشه اساتید)چالش ها و فرصت 

 های اخلاقی با محوریت قرآن(

دانشگاه علوم   -خراسان جنوبی کارگاه دانش افزایی 

 پزشکی بیرجند

29/4/1393 

 

  -معاونت فرهنگی  -ایلام ی آموزش )الگوها، معیارها و ارزشها( واجازد

 دانشگاه علوم پزشکی دانشجویی 

23/04/1400 

 15/05/1400نهاد نمایندگی   -خراسان جنوبیآموزشی)مرکز آموزش های  غدیریه
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دانشگاه علوم  مقام معظم رهبری  مجازی دانشگاهیان( 

 پزشکی بیرجند

16/05/1400 

 

   :ي آموزشي و پژوهشيها کارگاه  جشنواره ها و  ،  ها هم انديشي ( شرکت در    4  -3

کارگاه جشنواره ها و نام هم انديشي،  

 : ي آموزشي و پژوهشيها

طول مدت   نوع

 دوره

تاريخ  محل برگزاري 

 برگزاري 

SPSS دانشگاه علوم پزشکی   -تهران یکروزه کارگاه آموزشی

 بقیة اللّه)عج(

2/11/1387 

Reference  manager لوم پزشکیدانشگاه ع -تهران یکروزه ارگاه آموزشیک  

 بقیة اللّه)عج(

3/11/1387 

دانشگاه علوم پزشکی   -تهران یکروزه کارگاه آموزشی مهارت برقراری ارتباط 

 بقیة اللّه)عج(

1/2/1388 

چهاردهمین جشنواره قرآنی دانشجویان 

دانشگاه های علوم پزشکی سراسر 

 پزشکی  

 جشنواره قرآن  

 

 2/2/1388 ساری -مازندران ه سه روز

 22/9/1389 بیمارستان پاستور بم  -کرمان یکروزه علمی  انس کنفر آنمی

بیمارستان  سینا     -کرمان یکروزه کارگاه آموزشی مدیریت بحران در سیستم بیمارستان

 زرند

18/07/1390 

   سینا بیمارستان   -کرمان یکروزه کارگاه آموزشی ودیالیز و دیالیز صفاقی همآموزش 

 زرند

26/8/1390 

ی  ز و مراقبت هاشکستگی های با

 پرستاری 

 17/09/1390 زرند  بیمارستان  سینا  -کرمان یکروزه کارگاه آموزشی

   سینا بیمارستان   -کرمان یکروزه کارگاه آموزشی آموزش به بیمار 

 زرند

21/10/1390 

آموزش های لازم در زمینه بیماریهای 

 عفونی

بیمارستان  سینا     -کرمان زهیکرو کارگاه آموزشی

 زرند

26/10/1390 

بیمارستان  سینا     -کرمان یکروزه کارگاه آموزشی آموزش تشنج و مراقبتهای پرستاری

 زرند

26/11/1390 

  -21 دانشگاه علوم پزشکی   -بیرجند یکروزه کارگاه آموزشی اصول مدیریت کلاس

20/8/1391 

ر  آشنایی با علایم اختلالات روانپزشکی د

 دانشجویان 

 1391 -دیماه دانشگاه علوم پزشکی   -ندبیرج روزه سه  کارگاه آموزشی

بررسی فرصت ها و چالش های رشته 

 اتاق عمل  

 20/2/1392 دانشگاه علوم پزشکی -شیراز یکروزه همایش کشوری 

  تیر   17-18 دانشگاه علوم پزشکی -بیرجند دو  روزه  کارگاه آموزشی کیفی مقدماتی روش تحقیق 

1392 

   مرداد 29-31 دانشگاه علوم پزشکی -بیرجند سه روزه  زشیکارگاه آمو روش تحقیق پیشرفته 

1392 
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آشنایی  با قوانین و مقررات ارتقاء اعضای  

 هیأت علمی 

 14/7/1392 دانشگاه علوم پزشکی -بیرجند روزه یک کارگاه آموزشی

 20/11/1392 پزشکی  دانشگاه علوم -بیرجند یک روزه تاداننشست هم اندیشی اس چالش ها و فرصتها آینده انقلاب اسلامی،

حضور و غیاب آموزش الکترونیکی و دفتر 

نمره دیجیتال و دیگر کارکردهای پرتال  

 آموزش الکترونیکی

 5/12/1392 دانشگاه علوم پزشکی -بیرجند روزه یک کارگاه آموزشی

آشنایی مقدماتی با مهارت 

یس  )آشنایی با دو روش طرح تدرتدریس

 به شیوه سخنرانی و به شیوه اعضای

 ( TMTDتیم

 22/6/1393 دانشگاه علوم پزشکی -بیرجند روزه یک کارگاه آموزشی

چگونه ایده های آموزشی خود را به 

 فرآیند تبدیل سازیم؟ 

 11/10/1393 دانشگاه علوم پزشکی -بیرجند روزه یک کارگاه آموزشی

How to Pubish  Paper 27/10/1393 دانشگاه علوم پزشکی -بیرجند وزهر یک کارگاه آموزشی 

 24/2/1394 دانشگاه علوم پزشکی -بیرجند روزه یک کارگاه آموزشی طراحی و تدوین برنامه درسی 

 

 :پژوهشي  -وبينارهاي آموزشيشرکت در  

 تاريخ برگزاري   مجري برنامه  نوع )سطح( دوره  عنوان وبينار

  –دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  شیوبینار آموز SCOPUSپایگاه اطلاعاتی 

 ونت تحقیقات و فناوریمعا

16/4/1399 

Problem based learning  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند آنلاین کارگاه آموزشی-  

 EDCمعاونت آموزشی و 

20/5/1399 

  –دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  یآموزش یناروب اخلاق در پژوهش: از ایده تا انتشار نتایج 

 تحقیقات و فناوری معاونت 

21/5/1399 

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  پژوهشی  -وبینار آموزشی  1مقدماتی دریست روش

   دانشکده دندانپزشکی

13/12/1399 

آشنایی با فرآیند انتشار کتابهای علمی در  

 ایران و جهان 

  –دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  وبینار آموزشی

 معاونت تحقیقات و فناوری

11/3/1400 

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  پژوهشی  -وزشیوبینار آم  2مقدماتی تدریس روش

 دانشکده دندانپزشکی

31/3/1400 

  -ایلام  دانشگاه علوم پزشکی کارگاه آنلاین  حجابشیوه های تبلیغی 

 معاونت فرهنگی و دانشجویی

26/4/1400 

مرجعیت علمی و اینده نگاری در آموزش 

 علوم پزشکی 

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند نلاین کارگاه آ

 EDCعاونت آموزشی و م

3/6/1400 

 یتبا محور یاخلاق حرفه ا یاعتلا

 ی سلامت با طب متعال 

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه آنلاین 

 EDCمعاونت آموزشی و 

17/6/1400 

Scopus, Science Direct 

Topics, Science Direct 
  –م پزشکی بیرجند دانشگاه علو وبینار آموزشی

 فناوریمعاونت تحقیقات و 

30/6/1400 

 انتشار در شایع رفتارهای سوء با  آشنایی
 آن  از پیشگیری راههای و  پژوهشی آثار

  –دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  وبینار آموزشی

 معاونت تحقیقات و فناوری

4/7/1400 

 5/8/1400  -جنددانشگاه علوم پزشکی بیر کارگاه آنلاین  اعتبار بخشی آموزشی
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 EDCمعاونت آموزشی و 

 فعالیت وری  بهره سنجش  و هدفمند  توسعه

 آموزشی های

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند کارگاه آنلاین 

 EDCمعاونت آموزشی و 

26/8/1400 

 

 ( سوابق پژوهشی 4

 مقالات منتشر شده : (    4-1

ردی

 ف

 ل چاپسا صفحه  شماره جلد نام نشریه عنوان مقاله نویسنده )گان( 

ضرورت ارزشیابی تکوینی در   مانی، رمضان رحفاطمه محمودزاده 1

 ام آموزشینظ

مجله راهبردهای 

آموزش در علوم 

 پزشکی

 زمستان  27-20 2 1

1387 

،  محمد خادم  فاطمه محمودزاده 2

 الحسینی 

بررسی پرستاری از بیمار مبتلا 

 به سرطان تخمدان 

فصلنامه دانشکده  

پرستاری بقیة 

 ا...)عج( 

زمستان  18 -22 33 9

1387 

فاطمه همدانی زاده، فرح روز  3

، دکتر عباس  محمودزاده زرندی

عبادی، دکتر مینو اسد زندی، دکتر 

 حسین کچویی.

بررسی تأثیراجرای برنامه خود 

مراقبتی اورم برشاخص های  

 سردرد بیماران مبتلا به میگرن 

 کوثر

 

 1389پاییز  161-155 3 15

 یوسفی عبادی، شهلا عباس 4

 دخاقانی زاده، سی  یگشتاسب، مرتض

رییسی  حسینی، افسانه محمدجواد

   فاطمهمعصومی،   فر، معصومه

 ملاهادی  محسن ،محمودزاده

 و حضوری  آموزش تاثیر مقایسه

 بالینی مهارتهای بر غیرحضوری

 پرستاران 

 تابستان 71-74 2 12 نظامی  طب

1389  

، محمد  فاطمه محمودزاده زرندی 5

 عود سیرتی نیردانشمندی، مس

توسط   آموزش بیماران دیابتی

پرستار)آموزش مبتنی بر مراقبت 

 از خود( 

فصلنامه دانشکده  

پرستاری بقیة 

 ا...)عج( 

 1389بهار  29 -34 38 11

6 Fatemeh Mahmoudzadeh 

Zarandi, Afsaneh 

Raeisifar, NabiAmjad 

Reza, Masoumi 

Masoumeh, 

FakhredinTaghinezhad 

Explanation of 

Educational Justice 

Status in the Clinical 

Nursing Education in  

Iran: The Content 

Analysis of Previous 

Studies 

 

Internationa
l Journal of 
Medical 
Reviews 

 

1 4 173-169 2014 

7 Fatemeh Mahmoudzadeh 

Afsaneh , 1Zarandi

, Abbas Ebadi2Raiesifar 

The Effect of Orem’s 

Self-Care Model on 

Quality of Life in 

Patients with Migraine: 

a randomized clinical 

trial 

Acta Medica 

Iranica 

Journal 

  Acceptanc

e 
2015 
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8 Fatemeh Mahmoudzadeh-

Zarandi, Farahrooz 

Hamedanizadeh, Abbas 

Ebadi, Afsaneh Raiesifar 

The effectiveness of 
Orem's self-care 

program on headache-
related disability in 
migraine patients 

 

Iranian 

Journal of 

Neurology 

15 4 240- 247 2016 

شهناز مونقی،  کریمی حسین 9

  ،فاطمه محمودزاده زرندی، احراری

 سید ابوالفضل وقار سیدین 

 

مروری بر کاربردهای نظریه  

وزش یادگیری رفتار گرایی در آم

 پرستاری ایران: یک مرور نقلی

هقبی  
تابستان   31 -44 41 22

1396 

10 Zahra Amouzeshi, 

Fatemeh Mahmoudzadeh 

Zarandi 

A narrative review of 
patient education in 

emergency 
departments: 

challenges and 
solutions 

Journal of 

surgery and 

trauma 

10  48-60 Spring 

2022 

فاطمه محمودزاده  زهرا یونسی،  11

 زینب سبزه کار ندی، زر

نمایه توده   نیارتباط ب

و    یزندگ تیفیک با ( BMIبدنی)

خواب در دانش آموزان  تیفیک

یی شهرستان مدارس ابتدا

   بیرجند

 

اقدام در دست   
    

 

 پروژه هاي تحقيقاتي: (    4-2

فعاليت در   عنوان طرح 

)مجري طرح  

اصلي، همكار 

 غيره( و  

وضعيت  مؤسسه محل پژوهش 

 فعلي طرح 

 ه ارائ  سال

بررسی اجرای برنامه خود مراقبتی اورم بر شاخص های  

 سردرد بیماران مبتلا به میگرن 

دانشگاه علوم پزشکی بقیة الله  مجری اصلی

 )عج( 

 1389 اتمام

بررسي تاثير گاز آنتونكس استنشاقي بر كاهش درد، اضطراب 
و فاكتورهاي هموديناميك  بيماران دچار سوختگي در زمان  

ر بخش سوختگي بيمارستان امام رضا )ع(  مان دتعويض پانس
 1394سال  بيرجند

 

  -یرجندب  یدانشگاه علوم پزشک همکار

 یراپزشکی دانشکده پ 

 1394 اتمام

و حل   یمفهوم ینقشه کش یدو روش آموزش یقتلف یرتاث

 یاندر دانشجو یتفکر انتقاد  یمسئله بر مهارت ها

 و اتاق عمل یهوشبر

  -بیرجنددانشگاه علوم پزشکی   همکار

 دانشکده پیراپزشکی 

 1395 اتمام

 یاندانشجو ینیساز همتا بر عملکرد بال  یهشب یرتاث

 ی پرستار

  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند همکار

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 1399 اتمام
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 مقالات ارائه شده در همايش، کنفرانس و غيره (    4-3

عنوان همايش،  عنوان مقاله

 کنفرانس و ... 

نحوه ارائه  برگزاري محل  

)پوستر/سخنرا 

 ني(

 سال ارائه 

Effectiveness of education of Orem 
self-care program on headache indices 

in Migraineurs 

ره بین المللی  کنگ

آموزش بهداشت و 

 ارتقاء سلامت

دانشگاه علوم  

 تبریزپزشکی 

اردیبهت   26 -29 پوستر 

1390 

Effectiveness of Implementation of 

Orem self-care program on 

depression, anxiety and stress in 

Migraineurs 

کنگره بین المللی  

 اختلالات روان تنی 

دانشگاه علوم  

 صفهاناپزشکی 

 1390خرداد  4 -6 پوستر 

The effect of breathing exercise on the 

procedural anxiety of injection in 

Thalassmic school-aged children in 

Kerman thalasemia center 

کنگره بین المللی  

 اختلالات روان تنی 

دانشگاه علوم  

 اصفهانپزشکی 

 1390خرداد  4 -6 پوستر 

The relation between anxiety and pain 

after injections among school-aged 

children affected by Thalassemia 

کنگره بین المللی  

 لالات روان تنی اخت

دانشگاه علوم  

 اصفهانپزشکی 

 1390خرداد  4 -6 پوستر 

Behavioral sings of  pain after 

injections among school-aged children 

affected by Thalassemia in thalasemia 

center of  Kerman 

کنگره بین المللی  

 اختلالات روان تنی 

دانشگاه علوم  

 اصفهانپزشکی 

 1390خرداد  4 -6 پوستر 

Persistent pain as a disease entity: 

implications for clinical management 
کنگره بین المللی  

 اختلالات روان تنی 

م  دانشگاه علو

 اصفهانپزشکی 

 1390خرداد  4 -6 پوستر 

The effect of laughter for dealing with 

stress on the patients with 

hypertension 

همایش بین المللی  

پیشگیری و تشخیص 

 خون و درمان فشار

دانشگاه علوم  

 اصفهانپزشکی 

 1390خرداد  4 -6 پوستر 

ناتوانی   بررسی تأثیر اجرای برنامه خود مراقبتی بر

 ناشی از سردرد بیماران میگرنی 

همایش کشوری 

توسعه نقش پرستار:  

گامی به سوی ارتقاء  

 سلامت

دانشگاه علوم  

مشهد  پزشکی 

 قدسم

 1391بهمن  17 -19 پوستر 

مراقبت از خود اورم بر مدیریت   تأثیر بکارگیری مدل 

 حملات سردرد میگرنی

سراسری   سمینار

 مدیریت درد 

دانشگاه علوم  

 شیراز  پزشکی

اردیبهشت   17-18 سخنرانی 

1392 

تأثیر قرار دادن شیرخوار در آغوش مادر بر شدت  

 درد ناشی از واکسیناسیون در نوزادان 

سراسری   نارسمی

 مدیریت درد 

دانشگاه علوم  

 شیراز پزشکی 

اردیبهشت   17-18 پوستر 

1392 

بررسی تأثیر روش های غیر دارویی کنترل درد  

ان مبتلا به تالاسمی در  ناشی از رگ گیری در کودک

 مرکز بیماری های خاص شهر کرمان

سراسری   سمینار

 مدیریت درد 

دانشگاه علوم  

 شیراز پزشکی 

یبهشت  ارد 17-18 پوستر 

1392 

ریدی در  ارتباط درد و اضطراب نای از کاتتر و

 کودکان

سراسری   سمینار

 مدیریت درد 

دانشگاه علوم  

 شیراز پزشکی 

اردیبهشت   17-18 پوستر 

1392 

ضرورت تحقق عدالت آموزشی در آموزش بالینی 

 پرستاری 

پانزدهمین همایش  

کشوری آموزش علوم 

 پزشکی

دانشگاه علوم  

 یزد پزشکی 

اردیبهشت  9-11 پوستر 

1393 
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در مواجهه با  تبیین چالش های پرستاری ایران

 بحران: آنالیز محتوای متون منتشر شده 

 چهارمین همایش 

پرستاری و مدیریت  

 بحران 

 روهای مسلح در نی

دانشگاه علوم  

پزشکی بقیة 

 تهران-ا...)عج( 

اسفند ماه   13 – 14 پوستر 

1393 

 

ینی تبیین وضعیت عدالت آموزشی در آموزش بال

 پرستاری کشور: آنالیز محتوای مطالعات گذشته

کنگره آموزش 

مامایی از   پرستاری و

  نظریه تا عمل: ارتقاء

 کیفیت آموزش بالینی

دانشگاه علوم  

 یران پزشکی ا

اسفند ماه   16 – 18 پوستر 

1393 

 

 

 

 : بازآموزي  دوره هاي و    کارگاه هاني در  سخنرا(    4-4

ره عنوان کارگاه، دو عنوان سخنراني 

 بازآموزي 

محل برگزاري کارگاه، دوره 

 بازآموزي 

 استان/ شهر

 تاريخ سخنراني 

کنفرانس علمی   علایم و اقدامات پرستاری آنفلونزا 

 " آنفلونزا "یکروزه

 17/9/1389   بم بیمارستان پاستور -رمانک

کارگاه فرآیند آموزش  آموزش به بیمار  و اهمیت آن

 به بیمار

 8/1390/ 12 -13 بم بیمارستان پاستور  -کرمان

  اه آموزشیکارگ روش های استریلیزاسیون  

 کنترل عفونت

کده  دانش -خراسان جنوبی

 بیرجند پرستاری و مامایی

1/2/1394 

ایمنی   کارگاه آموزشی پزشکی ایمنی تجهیزات 

 مددجو

کده  دانش -خراسان جنوبی

 بیرجند پرستاری و مامایی

25/9/1399 

  ارگاه آموزشیک   برنامه پزشک خانواده کلیات

جایگاه پرستار در  

 اده برنامه پزشک خانو

کده  دانش -خراسان جنوبی

 بیرجند پرستاری و مامایی

6/12/1399 

  کارگاه آموزشی   عوامل زیان آور شیمیایی و فیزیکی

مخاطرات شغلی  

 پرستاران 

کده  دانش -خراسان جنوبی

 بیرجند پرستاری و مامایی

1399 

 

 :   و سازمان ها  راهاشوعضويت در کميته ها،  (    4-5

 

 ها )گردآوري و تدوين، ترجمه، ويرايش( كتاب   (5

  --تا سال    ---از سال مكان يا سازمان مربوطه و سازمان شورانام کميته،  

 ونتاکن -1384 شهرستان زرند -استان کرمان نظام پرستاری

 تاکنون - 1390 شهرستان زرند -استان کرمان عضو فعال بسیج جامعه پزشکی 

 1390-1389 و مامایی  ستاریدانشکده پر  -بمدانشگاه علوم پزشکی   شورای پژوهشی  

 

 1392 -1400 دانشکده  بهداشت -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ل اجتماعی مؤثر بر سلامت مرکز تحقیقات عوام



 14 

 تأليفات:( 1-5

 ناشر  سال اسامي نويسندگان کتاب   عنوان

معصومه معصومی، فاطمه محمودزاده زرندی،   م جلد دو -مجموعه سوالات تکنولوژی جراحی

 تول السادات حسینی، زینب چراغانب

 پرستاران جوان   -مشهد  1398

 
 

 

 : جوايز و افتخارات( 6

 : الملليهاي کسب شده استاني / کشوري/ بينقامم(    6  -1  

 

رتبه يا مقام کسب 

 شده

  نام جشنواره  زمينه کار سطح 

محل و مقام اعطا 

 کننده

 تاريخ کسب

 کشور استان مقام 

جشنواره قرآنی  مسابقات قرآن)ترتیل( ران ای تهران  رتبه اول 

دانشجویان علوم 

 پزشکی

دانشگاه علوم  -تهران

 للّه)عج(پزشکی بقیة ا

1388 

پایان نامه های   ایران  تهران  رتبه دوم

 دانشجویی 

 )پژوهشی( 

دانشگاه علوم  -تهران دانشجو و تحقیق 

 پزشکی بقیة اللّه)عج(

1389 

خراسان   رتبه اول 

 جنوبی

بیستمین جشنواره  ت قرآن)ترتیل(مسابقا ایران 

قرآن و عترت اساتید،  

کارکنان و دانشجویان 

دانشگاه های علوم  

 سراسر کشور  یپزشک

دانشگاه   -بیرجند

 علوم پزشکی  

1394 

خراسان   رتبه اول 

 جنوبی

و ششمین  بیستمین  مسابقات قرآن)ترتیل( ایران 

و جشنواره قرآن 

عترت اساتید،  

کارکنان و دانشجویان 

ه های علوم  دانشگا

 سراسر کشور  یپزشک

دانشگاه   -بیرجند

 علوم پزشکی  

1400 

 

 


