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  نيمكت و ميز طراحي با ارتباط در ابتدايي مقطع آموزان دانش آنتروپومتريكي هاي مشخصه عنوان پايان نامه: تعيين

  چكيده:

 درس كلاسهاي آموزشي، هاي محيط در را خود روزانه وقت از ساعت 6 تا 4 حدود در آموزان دانش امروزه: هدف و زمينه
 رواني و جسمي هاي ناراحتي بروز موجبات و نداشته تناسب آنان با اغلب آموزان داتش استفاده مورد وسايل. كنند مي سپري

 با ارتباط در ابتدايي مقطع آموزان دانش آنتروپومتريكي هاي مشخصه تعيين منظور به مطالعه اين. كند مي فراهم آنها در را
: روشها و مواد) cross‐sectional( آموزان دانش مطالعه مورد جمعيت. باشد مي پذيرفت صورت نيمكت و ميز طراحي
 دانش 623 و دختر آموز دانش 644. است بوده 1391 سال در كرمان شهر ابتدايي مقطعي - توصيفي نوع از پيشرو مطالعه

 آناليز براي.گرفتند قرار مطالعه مورد سال 12 تا 7 سني محدوده در SPSSدبستاني آموز دانش 1267 مجموع در پسر، آموز
 نيز يكطرفه واريانس آناليز و مستقل تي آماري هاي آزمون از. گرديد افزاراستفاده نرم از آمده بدست آنتروپومتريكي اطلاعات

 و) گرم كيلو(وزن معيار انحراف و ميانگين كه دهد مي نشان نتايج:  ها يافته)Ver.20. (شد استفاده ها داده آناليز در
 در و ، 134/ 8 ±78/ 17 و 30/ 11±33/ ابعاد تغيير روند. باشد مي 134ترتيب به دختر آموزان دانش در) متر سانتي(قد

 مقايسه با. يابد مي افزايش سن رفتن بالا با آنتروپومتريك 53 برابر/ 10 ±29/ 88 و 30/ 12± 61/ 93 برابر پسر آموزان دانش
 بيشتري هاي اندازه داراي ابعاد اكثر در پسران گرديد مشخص پسران و دختران گروه دو در آنتروپومتريك ابعاد اندازه ميانگين
 .باشد مي معنادار اختلاف داراي ابعاد از برخي اندازه تحصيلي مختلف هاي پايه بين در همچنين. باشند مي دختران به نسبت
 تفاوت اين وجود نيز و آنتروپومتريك ابعاد هاي اندازه در پسران و دختران گروه دو بين تفاوت به توجه با: گيري نتيجه و بحث

 سن و جنس اساس بر مدارس در ها نيمكت و ميز طراحي شود مي پيشنهاد جنس، هر در مختلف تحصيلي هاي پايه در
 را فرد بازدهي و شده عضلاني -اسكلتي اختلالات از پيشگيري موجب ارگونوميك هاي نيمكت و ميز از استفاده. بپذيرد صورت
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