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 در كرمان باهنر مس جنبي صنايع در صدا با آن ارتباط و خستگي مختلف ابعاد و عمومي سلامت نامه: بررسي پايان عنوان
  1394 سال

  چكيده:

 اين باشند مي آن معرض در صنعتي كارگران كه است فيزيكي زا استرس عوامل ترين شايع از يكي سروصدا: هدف و زمينه
 انجام عمومي سلامت و خستگي احساس ميزان بر صدا تأثير و كارگران عمومي سلامت و خستگي بررسي باهدف مطالعه

 اين در. شدند انتخاب تر، پايين صداي با هاي بخش و پرسروصدا هاي بخش در شاغل كارگران هاي گروه: بررسي روش.شود مي
 در باركاري. شد گيري اندازه انگليس Casella ساخت Cel‐450 مدل صداسنج دستگاه از استفاده با صدا تراز توصيفي مطالعه
 استاندارد پرسشنامه از استفاده با كار اتمام از پس خستگي. شد سنجيده NASA_TLX پرسشنامه از استفاده با كارگران
 است، فعاليت كاهش و انگيزه كاهش جسمي، خستگي ذهني، خستگي عمومي، خستگي شامل كه خستگي چندبعدي سنجش
 خوابي، بي و اضطراب جسماني، شكايات شامل كه عمومي سلامت پرسشنامه از استفاده با نيز عمومي سلامت. گرديد تعيين
 با ها داده. شد مقايسه ها گروه در عمومي سلامت و خستگي ميزان. گرديد تعيين است، افسردگي و اجتماعي كاركرد اختلال
 36/10 ميانگين با ذهني خستگي كه دادند نشان نتايج: ها يافته .گرفت قرار تحليل و  تجزيه مورد SPSS 21 افزار نرم از استفاده

 با عمومي خستگي بعد خستگي، ابعاد ميان در. دارند را ميزان كمترين و بيشترين ترتيب به 73/7 متوسط با فعاليت كاهش و
 كارگران% 4/35 همچنين. داشتند كارگران بين در را شيوع كمترين و بيشترين ترتيب به% 5 با فعاليت كاهش و% 4/21

 با مواجهه هاي گروه ميان. داشتند بالايي خستگي احساس% 15 و متوسط، خستگي احساس% 7/54كم، خستگي احساس
 افزايش معناداري طور به ذهني خستگي جز  به آن ابعاد تمام و خستگي كلي نمره صدا، افزايش با صدا، متفاوت سطح
 اختلال عمومي، سلامت هاي زيرمقياس در. بودند نامطلوب عمومي سلامت داراي كارگران% 9/23 همچنين). P>001/0(يافت

 سلامت كلي نمره. داشتند كارگران بين در را شيوع كمترين و بيشترين% 7/10 با افسردگي و ،%3/40 با اجتماعي كاركرد
 در باركاري ميانگين همچنين. است يافته افزايش صدا افزايش با افسردگي فقط عمومي، سلامت هاي مقياس زير در و عمومي،

 اين در: گيري نتيجه.نداشت وجود مواجهه هاي گروه بين باركاري ازلحاظ داري معني تفاوت و. بود يكسان مواجهه هاي گروه
 عمومي سلامت هاي زيرمقياس تمام و ذهني خستگي جز به ابعاد تمام در خستگي صدا، افزايش با كه شد مشاهده مطالعه
 باركاري عمومي، سلامت خستگي، صدا، آلودگي: ها كليدواژه.يابد مي افزايش


