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 در مربوطه فيزيولوژيكي پارامترهاي با PSI,WBGT, HSSIگرمايي هاي شاخص بين همبستگي نامه: بررسي پايان عنوان
  آهن ذوب صنعت يك كارگران

  چكيده:

 به بدن پاسخ(گرمايي استرين باعث است ممكن آن با مواجهه كه باشد مي كار محيط آور زيان عوامل از يكي گرما: مقدمه
 كارگران، كارايي  افت بر  علاوه گرمايي) تنش( استرس با افراد مواجهه. شود  بدن دماي و قلب ضربان افزايش مانند) گرما
 براي. موثرند افراد به وارده گرمايي بار ميزان برروي متعددي عوامل. گردد افراد سلامتي براي خطراتي باعث تواند مي

 شاخص مانند متعددي  گرمايي هاي شاخص اخير هاي دهه در د افرا به وارد بارگرمايي مقدماتي ارزيابي و كمي گيري اندازه
 HSSI (Heat Stress گرمايي استرس نمره شاخص ،)WBGT (Wet Bulb Globe Temperature گويسان تر دماي

Score Index (فيزيولوژيكي استرس شاخص و PSI (Physiological Stress Index  (اينكه به توجه با. اند شده معرفي 
 اين است لازم اند¬شده ارائه) غربالگري( مقدماتي ارزيابي براي گرمايي استرس نمره شاخص نظير ها¬شاخص اين از برخي

 صنايع در و مقايسه اند¬شده پذيرفته استاندارد شاخص بعنوان كه گويسان تر دماي شاخص نظير هايي-شاخص با ها¬شاخص
 فيزيولوژيكي پارامترهاي بين ارتباط مقايسه هدف با حاضر مطالعه. شوند سنجي اعتبار مختلف اقليمي شرايط و گوناگون
 و گرمايي استرس نمره گويسان، تر دماي هاي¬شاخص با شده تعيين گرمايي استرس ميزان با آهن ذوب مجتمع يك كارگران
 كرمان در واقع آهن ذوب كارخانه يك كارگران كليه روي بر توصيفي مطالعه اين: اجرا روش. شد انجام فيزيولوژيكي استرس
 به فرد تمايل شامل مطالعه به ورود شرط. گرديد استفاده شماري تمام روش از گيري نمونه و افراد انتخاب جهت. شد انجام
 فرد ابتلاي مطالعه از خروج شرط. شد گرفته نظر در فيزيولوژيك پارامترهاي از برداري نمونه در همكاري و مطالعه در حضور

 در آناتوميك ناهنجاري وجود عدم كنار در گيري اندازه مورد فيزيولوژيك پارامترهاي بر موثر داروهاي مصرف يا و ها بيماري به
 پرده دماي و خون فشار قلب، ضربان كوتاهي، استراحت از پس كاري شيفت ابتداي در. شد گرفته نظر در شنوايي مجراي
 محيط فعاليت، انجام طي در و پرداخته خود روزانه فعاليت به فرد فيزيولوژيك، پارامترهاي گيري اندازه از پس. شد ثبت گوش
 طبق محيطي پايش. گرفت قرار پايش مورد 15 و 12 ،10 ساعات در كارگران، استراحت زمان گرفتن نظر در با فرد خود و فرد

 ISO استاندارد  پارامترهاي گيري اندازه محيطي، گيري اندازه با همزمان. شد انجام متر WBGT دستگاه توسط 7243
 و محيطي هاي گيري اندازه با همزمان همچنين. شد ثبت نيز گوش پرده دماي و فشارخون قلب، ضربان شامل فيزيولوژيك
 بار 3 كاري شيفت طول در مجموع در. شد پر نيز HSSI شاخص ويژه گرمايي تنش دهي نمره شاخص پرسشنامه فيزيولوژيكي

 سال 3/29 ±2/4 سني ميانگين داراي مطالعه مورد افراد: ها يافته.شد ثبت PSI و WBGT ، HSSIهاي شاخص به مربوط اعداد
 به WBGT شاخص و PSI شاخص ميانگين مقدار. بودند مربع متر بر كيلوگرم 97/23 ±08/2 بدني توده شاخص ميانگين با

 و ميانگين. بود 7/22 ±63/3 ميانگين داراي HSSI شاخص و بود گراد سانتي درجه 25/27±91/2 و 71/2 ±1/1 با برابر ترتيب
 عمقي دماي با WBGT شاخص و PSI شاخص همبستگي ميزان. بود ثانيه بر متر 7/1±58/0 هوا جريان سرعت معيار انحراف

 بين همبستگي. نبود داري معني همبستگي داراي گوش پرده دماي با HSSI شاخص و دار معني و 52/0 و 831/0 ترتيب به
 پارامترهاي: گيري نتيجه.بود دار معني و 191/0 و 455/0 ،529/0 ترتيب به قلب ضربان با HSSI و PSI، WBGT هاي شاخص

 ديگر سوي از بودند، بررسي مورد حرارتي هاي شاخص با همبستگي بالاترين داراي عمقي دماي و قلب ضربان فيزيولوژيك
 بنابراين بودند PSI و WBGT هاي شاخص با بالايي همبستگي داراي قلب ضربان و عمقي دماي فيزيولوژيك پارامترهاي



 مورد استراحت حالت به نسبت قلب ضربان و عمقي دماي پارمترهاي تغييرات ميزان غربالگري هنگام در گردد مي توصيه
 كمترين داراي بررسي مورد فيزيولوژيك پارامترهاي با HSSI شاخص مطالعه اين نتايج به توجه با. گيرند قرار استفاده

 كليد.گردد نمي توصيه شاخص اين از استفاده گري ريخته صنايع در كاركنان حرارتي استرس ارزيابي جهت لذا. بود همبستگي
  HSSI، WBGT، PSI حرارتي، تنش همبستگي،: ها واژه

 


