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  نحوه انجام آزمایش هایی که در آزمایشگاه هماتولوژي انجام می شود :عنوان دستورالعمل

  18/10/96  :تاریخ بازنگري بعدي  2-18/10/95 :تاریخ و شماره بازنگري  25/10/95: تاریخ آخرین ابلاغ

  :هدف
 اموزش صحیح   

  جلوگیري ازایجادخطاواشتباه 

بانک خون -پرسنل فنی ازمایشگاه   :دامنه کاربرد  
 :روش کار

گرفتن در روي روتاتور یا با دسـت چنـد بـار    خون در آزمایشگاه یا بخشها می گیرد  بعد از  5/1-24را با  CBCآزمایش : نمونه گیر .1
تا دو ساعت باید انجام شود در غیر اینصـورت در یخچـال نگهـداري     CBCآزمایش .از لخته شدن مخلوط می کنند  dبراي جلوگیر

 .دستگاه نمونه ها به دستگاه داده می شود   Back grandپس از قابل قبول بودن . شود

دقیقه یا بیشـتر چرخانـده مـی شـود و      2روي روتاتور به مدت  sysmexدن نمونه به دستگاه قبل از دا :پرسنل فنی آزمایشگاه .2
سپس نمونه به دستگاه داده می شود دستگاه پارامترهاي مورد نظر را پرینت می کند در صورت بالا و پایین بودن پارامترهـا نمونـه   

ر دفتر هماتولوژي ثبت می گردد و بقیه جوابها نیز در دفتر ثبـت مـی   د)بالایا پایین  نمونه( مجدداً تکرار می شود و با خودکار قرمز 
  .گردد 

  .پلاکت را در صورت پایین خواندن به صورت دستی از روي لام بیمار چک می کنند: پرسنل فنی آزمایشگاه .3
در نظـر گرفتـه مـی شـود      RBCپلاکت به این صورت چک می گردد که ابتدا تعداد  .4

 
لام  هـا را در  RBC متوسـط تعـداد     

 .ضرب می شود  20000شان پلاکت ها شمرده می شود در  10تخمین زده می شود بعد در  RBCشمرده می شود و تعداد 

اگر بیمار که جواب آنها هم خوانی نداشته باشد جهت حذف آگلوتیناسیون سرد  نمونه را بـه  Hct و  Hb: پرسنل فنی آزمایشگاه .5
ی گذارند  و دوباره چک می کنند اگر مجدداً جواب هم خوانی نداشته باشد نمونه بیمـار را تکـرار مـی    م  cْ37مدت چند دقیقه در 

  .بیمار چک می کنند  Hctکنند  در ضمن به صورت دستی نیز 
هـاي بالاوپـایین لام مـی کشـند و طبـق      ,WBCپـایین  Mixدارنـد و  diffبراي بیمارانی که درخواست  :پرسنل فنی آزمایشگاه .6

مل لامها را رنگ آمیزي می کنند و بعد از خشک کردن لامها ، آنها را ردیف می کنند در دفتر هماتولوژي ثبت می کننـد  دستورالع
  .ها مشکل دارند توسط مسئول فنی چک می شود WBCها و  RBC، لامهاي که مرفولوژي 

هـاي  ESRساعت زمان می گیرندو هاي دستی توسط پی پت هلپر کشیده می شود و به مدت یک ESR  :پرسنل فنی آزمایشگاه .7
 .دستگاهی همراه باکنترل به دستگاه مربوطه داده می شود

ساعت در یخچال  48به مدت  CBCنمونه هاي . لامهاي هماتولوژي رابه مدت یک هفته نگهداري می کنند  :پرسنل فنی آزمایشگاه. 
 .نیز طبق دستورالعمل انجام می شودرتیک . طبق بروشور کیت انجام می شود  G6PDآزمایش . نگهداري می شود 

 

 BT  و آزمایش  CTآزمایش 

 
 CTآزمایش  

  .خون می ریزیم و کرونومتر را می زنیم 1ccهر کدام  3و  2و  1لوله شماره  3ابتدا داخل :پرسنل فنی ازمایشگاه - 1
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دقیقه اولین لوله هـا را برمـی داریـم و نگـاه      4درجه می گذاریم بعد از  37عد دلوله ها را داخل بن ماري دماي 3:پرسنل فنی ازمایشگاه  -2
ثانیه یکبار تا زمان لخته شدن ، به همین ترتیب لوله دوم و سوم را مشاهده می نمائیم زمان لخته شـدن لولـه سـوم زمـان      30می کنیم هر 

CT  می باشد.  
  

  BTزمایش  

  .ابتدا لاله گوش را ضدعفونی کرده و ماساژ می دهیم و بالانست داخل لاله گوش می زنیم :فنی ازمایشگاه پرسنل  - 1
ثانیه یکبار قطره خون را با کاغذ صافی پاك می کنیم تا زمانی که  30هر . بلافاصله کرونومتر را می زنیم:پرسنل فنی ازمایشگاه  - 2

  .است  BTلخته شود و خونریزي قطع گردد کرونومتر را متوقف نموده و زمان محاسبه شده زمان 
  

    طریقه رنگ آمیزي رایت

 .محیطی خون بیمار کشیده شودلام  1:پرسنل بخش هماتولوژي

  .پس از خشک شدن سطح لام کاملا از رنگ پوشیده شود -2:پرسنل بخش هماتولوژي
  .دقیقه محلول بافر یا آب معمولی بطوریکه رنگ شسته نشود روي سطح لام بریزید5-2پس از -3 :پرسنل بخش هماتولوژي
  .مخلوط نمائید "رنگ را کاملابا استفاده از پی پت و پوار آب  و 4: پرسنل بخش هماتولوژي
 .دقیقه به آرامی رنگ را بشوئید20-10پس از 5: پرسنل بخش هماتولوژي

  . پس از خشک شدن لام آماده دیف می باشد6: پرسنل بخش هماتولوژي
  .پس ازاتمام دیفهالامهابه مدت یک هفته نگهداري می شود-7:پرسنل بخش هماتولوژي
  .لاریابارنگ گیمسارنگ امیزي می شوندلامهاي ما-8:پرسنل بخش هماتولوژي

  .دررنگ امیزي گیمسادرابتدالام بامتانول فیکس می شود:توضیح 
    گلبول قرمز و سرم با روش لوله اي ABOروش عملکردي استاندارد تعیین گروه خون سیستم 

  
قابل قبول است روي بر چسب لوله باید نام ونام خانوادگی بیمار و نام فرد نمونه گیـر و   EDTAسی سی خون بیمار در لوله حاوي  2 - 1

 تاریخ نمونه گیري ثبت شود

 .ماه فاقد ارزش میباشد 6در مورد نوزادان آزمایش بک تایپ تا  - 2

 .دهنگام نیاز به تزریق خون به سابقه بیمار توجه نشود و مجددا با خون جدید گروه خون بیمار مشخص شو - 3

 .روز قابل انجام است 7نمونه خون در دماي یخچال به مدت حداقل  –از نمونه هاي همولیز و لیپمیک استفاده نشود  - 4

  ) Forward Testیا   Cell type( آزمایش گلبول قرمز 
  .نشانه گذاري نمائید    B و  Aبرداشته و روي هرکدام  )    12× 100( همولیز  –دو لوله تمیز :پرسنل فنی ازمایشگاه -1

  .بریزید  Bآنتی      Bو در لوله   Aآنتی    Aدر لوله 
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  .گلبول قرمز بیمار اضافه نمائید% 2-5به هرکدام از لوله ها یک قطره از سوسپانسیون :پرسنل فنی ازمایشگاه -2
سـانتریفیوژ نمائیدلولـه    900تـا   1000ثانیه با دوز  15 -30رابه آرامی مخلوط نمائید و به مدت محتواي لوله :پرسنل فنی ازمایشگاه -3

  .ها رابه آرامی تکان دهید تا توده گلبولی بصورت سوسپانسیون آزادشود و هرگونه همولیز یا آگلوتیناسیون را مشاهده نمائید
 .تفسیر نما ئید پرسنل فنی ازمایشگاه نتایج واکنش را درجه بندي و طبق جدول - 4

 :آزمایش سرم یا پلاسما  

نشـانه   A.Bتمیز کـه قـبلا بـا     )  12×100یا  12×75( قطره سرم یا پلاسما را در دو لوله همولیز  2-پرسنل فنی ازمایشگاه  3 - 1
  .گذاري شده اند بریزید

را بـه    Bو یک قطره از سو سپانسیون گلبول   Aرا به لوله  A1گلبول %  2-5پرسنل فنی ازمایشگاه یک قطره از سوسپانسیون  - 2
 .اضافه نمائید  Bلوله 

 .سانتریفیوژ نمائید  900تا  1000ثانیه با دور  15-30پرسنل فنی ازمایشگاه محتواي لوله ها رابه آرامی مخلوط و بمدت  - 3

پس لولـه هـا را بـه آرامـی تکـان      س. پرسنل فنی ازمایشگاه سرم یا پلاسماي روي لوله ها را جهت وجود همولیز بررسی نما ئید - 4
 .دهید تا توده گلبولی بصورت سوسپانسیون آزاد شود و وجود هرگونه آگلو تیناسیون رامشاهده نمائید

 .پرسنل فنی ازمایشگاه نتایج واکنش را درجه بندي و طبق جدول تفسیر نمائید  - 5

 بیمـــــار  RBC بیـــــــــــــــــمار     Serm تفسیر

B RBCS A1  RBCS Anti B Anti A 
O ≥3+ ≥3+ منفی منفی 

A ≥3+ 3≤ منفی منفی+ 

B منفی +3≤ +3≤ منفی 

AB 3≤ +3≤ منفی منفی+ 

  

  PTT   وPTروش انجام آزمایشات 
  
-32محلول سیترات سدیم 0/2ccنمونه گیري خون سیتراته گرفته می شود و بدین صورت که :پرسنل نمونه گیري وبخش  - 1

خون مخلوط کرده و یا در لوله مخصوص معمولا درب صورتی تا علامت مشخص شده خون اضافه بنمائید 1/8ccدرصد را با 38
 .،دقت شود که نمونه گیري سریع انجام شود و حتی المکان از بستن تورنیکه روي بازوي بیمار خودداري شود

  .سانتریفوژ بنمائید 3000در دور دقیقه 15-10نمونه مربوطه را به مدت : آماده سازي نمونه:پرسنل فنی ازمایشگاه  - 2
ساعت در یخچال می توان نگه داشت 4را تا PTTو PTپلاسماي آن را جدا نموده و هر چه زودتر آزمایش را انجام دهید نمونه آزمایش 

  .دقیقه پس از تهیه قابل استفاده است15طبق دستورالعمل بروشور تهیه شود صفر تا PTTوPTمحلول .
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  :PTروش انجام 
از محلول ترموپلاستین را در دو لوله بریزید 0/2ccدرجه سانتی گراد قرار بدهید،37پلاسما را در بن ماري :پرسنل فنی ازمایشگاه  - 3

پلاسماي بیمار را به ترومبوپلاستین اضافه نموده و همزمان 0/1ccپس از دو دقیقه ) تست بصورت دو پلیکیک انجام می شود (
درجه خارج کرده با گاز تمیزي انتهاي آنرا خشک نمائید و زمان تشکیل 37ثانیه لوله را از 5شروع کار کرونومتر را بزنید پس از 

  .لخته را زیر نور چراغ مطالعه قرائت نمائید
  

 پرسنل فنی ازمایشگاه:PTTروش انجام  -4

0/1ccلول محAPTT 0/1دقیقه 2درجه قرار بدهید پس از 37و مقداري کلرورکلسیم و پلاسماي بیمار را در بن ماريcc از پلاسماي بیمار
ثانیه لوله را از بن 20-18کلرور کلسیم اضافه نمائید و آغاز کارکرونومتر را بزنید پس از 0/1ccدقیقه  3اضافه و پس از APTT را به محلول 

  .و پس از خشک کردن زمان لخته شدن را ثبت نمائیدماري بیرون آورده 
از طریق INRروي نمونه بیمار روي نمونه کنترل نیز انجام شود و گزارش نهایی با گزارش کنترل و محاسبه PTTوPTتمام مراحل انجام 

  .بروشور مربوط به ویال استفاده شده محاسبه گردد
همکاران عزیز و محترم لازم بذکر است  موارد خواسته شده در این دستورالعمل باید با آرزوي موفقیت و سلامتی روز افزون براي شما 

  .کنترل و نظارت بر اجراي این دستورالعمل به عهده مسئول فنی آزمایشگاه می باشد  .بطور دقیق اجرا گردد
  

    دستوالعمل رنگ آمیزي رتیکولوسیت
 در یک لوله آزمایش مقدار مساوي خون و رنگ ریتیک را مخلوط می نماییم :پرسنل فنی ازمایشگاه  - 1

درجه گذاشته پس از آن لام تهیه می نماییم و با عدسی 37دقیقه در 30تا15به مدت :پرسنل فنی ازمایشگاه   -2
وده به صورت درصد گزارش شمارش نمRBCتا 1000گلبولهایی که داراي دانه هاي بنفش رنگ می باشد در بین 100

  .می نماییم
  .درصد باشد نیاز به تصحیح دارد فرمول تصحیح به صورت زیر می باشد35در صورتی که هماتوکریت بیمار کمتر از  - 3

 

  
   Retic                 M.T  
    35-45=         1  
     25-35=        1.5   
     15-25=        2   
      < 15             2.5  
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  (BACK TYPE)روش انجام گروه خون به روش بک تایپ
 .مشخص نمائید A.B.Oسه لوله :پرسنل فنی ازمایشگاه  )1

 .گلبول قرمز مربوطه را اضافه نمائید% 2-5سوسپانسیون به هر کدام یک قطره :پرسنل فنی ازمایشگاه  )2

ثانیه  30بمدت  g1000قطره سرم مشخص اضافه کرده و با دور  2به هر کدام از لوله ها :پرسنل فنی ازمایشگاه  )3
دقیقه در حرارت اتاق اینکوبه  5-10براي واکنش بهتر می توانید قبل از سانتریفوژ کردن بمدت . سانتریفوژ نمائید

  .پس از سانتریفوژ جهت واکنش نگاه کنید و طبق جدول زیر تفسیر نمائید. نمائید 
  
  

 واکنش با سلولهاي شسته شده

  
O B A گروه خون 

- + + O 

- + - A 

- - + B 

- - - AB 

  
   گلبول قرمز به روش اسلایدي ABOآزمایش هاي تعیین گروه 

  
 Anti ABاستفاده از . اضافه نمائید  Anti Aو یک قطره Anti Bابتدا روي اسلایدهاي جداگانه یک قطره :پرسنل فنی ازمایشگاه - 1

 .اختیاري است سپس به هر اسلاید یک قطره خون اضافه کنید و به کمک اپلیکاتور مخلوط نمائید

گروه . دقیقه براي واکنش آگلوتیناسیون بررسی کنید  2آرامی تکان داده و بعد از اسلاید را به . پخش کنید  X20 40مخلوط را در سطحی به وسعت 
  .خون نوزاد با خون شسته شده انجام شود

  
 Anti A Anti B Anti AB گروه خون

O - - - 
A + - + 
B - + + 

AB + + + 
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  :Rhروش گروه بندي :پرسنل فنی ازمایشگاه -2

  :با روش اسلاید انجام میشود بدین صورت Rhگروه بندي 
  )اسلاید تست(بریزید  Dروي یک اسلاید تمیز یک قطره آنتی  )1
 ) اسلاید کنترل% (22روي اسلاید دیگر یک قطره از محلول کنترل یا آلبومین  )2

  گلبول قرمز% 40-50قطره از سوسپانسیون  2به هر اسلاید  )3
 .اضافه کرده و خوب مخلوط کنید و مخلوط را در سطح وسیعی از اسلاید پخش کنید) EDTAمعمولا خون کامل حاوي ( )4

 .دقیقه قرائت کنید 2نتیجه واکنش را بعد از  )5

مثبت است چنانچه واکنش در هر دو اسلاید منفی باشد باید تسـت   Rhحضور آگلوتیناسیون در اسلاید تست و منفی بودن در کنترل بیانگر 
DU انجام شود. 

مرتبـه بـا نرمـال سـیلین      3-5و خـون را  ) رولوفرمیشـن  ( در صورت اینکه نمونه بند ناف باشد و یا مشکوك بـودن آگلوتیناسـیون   : توضیح 
 .انجام شود  Rhو  ABOشستشو داده و آزمایش گروه خون سیستم 

  
  
  
  
  

   وتین بیمارستانر – جزوات اموزشی:بعمنا
 –رنگ رایت -محلولهاي موردنیاز-میکروسکپ-دستگاه سل کانتر - CBCلوله  - پرسنل فنی-لوله ازمایش-کرونومتر:امکانات و تسهیلات

  آنتی ژن هاي گروه خون –درجه  37بن ماري 
  ابلاغ کننده  تایید کننده  تهیه کننده

  سمت  نام و نام خانوادگی  سمت  نام خانوادگینام و   سمت  نام و نام خانوادگی
  رئیس بیمارستان  دکتر ناصر مرتضی زاده  مسئول فنی آزمایشگاه  دکتر فاطمھ امامی  مسئول آزمایشگاه  مرضیھ رمضانی

  مسئول بانک خون  سرور فاتحی  
 


