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  2از  1: صفحه 

  نحوه انجام آزمایش هایی که در آزمایشگاه بیوشیمی ادرار انجام می شود :عنوان دستورالعمل

  18/10/96  :تاریخ بازنگري بعدي  2-18/10/95 :تاریخ و شماره بازنگري  25/10/95:ابلاغ تاریخ آخرین 

  جلوگیري ازایجادخطاواشتباه  :هدف
)پذیرش(  -پرسنل فنی ازمایشگاه   :دامنه کاربرد  

 :روش کار

   )Urinalysis(انجام آزمایش تجزیه کامل ادرار
ریخته بطوریکه حداقل ) 100×5(لوله متوسط نمونه را مخلوط نمایید سپس در : پرسنل فنی ازمایشگاه  .1


آن پر  

 .شود
جهت بررسی شیمیایی یک استریپ لوله ادرار را وارد ادرار کرده و خارج نمایید،تغییر رنگ : پرسنل فنی ازمایشگاه    .2

  +trace  ،1+،2+،3هرکدام از اندیکاتورها را مشاهده و گزارش نمایید بصورت 
دقیقه  15-10به مدت ) 2500-1500(لوله را در سانتریفوژ قرار داده و با دور کم : پرسنل فنی ازمایشگاه    .3

 .سانتریفوژ نمایید
از محلول رویی ادرار مقداري در یک لوله جداگانه ریخته و بقیه را بیرون بریزید ،در لوله  : پرسنل فنی ازمایشگاه   .4

ریخته و جهت کرورت براي بررسی پروتئین مشاهده  %3ید سولفوسالیسیلیک حاوي ادرار تقریبا هم حجم ادرار اس
 .گزارش نمایید +trace  ،1+،2+،3+،4نمائید این تست تاییدي پروتئین ادرار می باشد و به صورت 

یک قطره از رسوب ادرار را روي لام قرار دهید و پس از قرار دادن لامل روي آن جهت  : پرسنل فنی ازمایشگاه    .5
 .ررسی میکرسکوپی  گزارش نماییدب

  

    انجام گراویندکس
محلولها را به آرامی . کیست گراویندکس را از یخچال بیرون آورده تا به دماي محیط برسد :پرسنل فنی ازمایشگاه  - 1

 )تست شود کف نکنند ( سروته می کنیم تا مخلوط شوند 

 .نمونه ادرار را سانتریفیوژ می کنیم :پرسنل فنی ازمایشگاه  -2

ادرار را با یک قطره آنتی ژن کیت مربوطه  508اسلاید تمیزي را بر می داریم یک قطره یا :پرسنل فنی ازمایشگاه  -3
  .روي اسلاید بریزید 

 .روي روتاتور قرار می دهیم  min 2با اپلیکاتور محلول فوق را مخلوط و به مدت :پرسنل فنی ازمایشگاه  -4

 .کیل شد مثبت و اگر تشکیل نشد منفی گزارش می کنیم اگر اگلوتینه تش:پرسنل فنی ازمایشگاه  -5

وزن مخصوص پایین نیز ممکن . دقت شود پروتئین بالا ممکن است باعث مثبت کاذب شود :پرسنل فنی ازمایشگاه  - 6
 . است باعث منفی کاذب شود ادرار صبح ناشتا این خطا را کاهش می دهد 

با کنترل مثبت و منفی انجام شود مثل تست یک قطره کنترل منفی کنترل کیت به صورت هفتگی :پرسنل فنی ازمایشگاه 
  .انجام می شود  Beta Textو یک قطره کنترل مثبت با یک قطره از محلول 
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  2از  2: صفحه 

  نحوه انجام آزمایش هایی که در آزمایشگاه بیوشیمی ادرار انجام می شود :دستورالعملعنوان 

  18/10/96  :تاریخ بازنگري بعدي  2-18/10/95 :تاریخ و شماره بازنگري  25/10/95:تاریخ آخرین ابلاغ 

    ساعته 24جمع آوري ادرار 
ساعت دقیقاً  24کلیوي مورد استفاده قرار می گیرد، باید طی ساعته که براي تشخیص بسیاري از بیماریهاي  24نمونه ادرار 

ممکن است برخی از گالن ها . به توصیه آزمایشگاه در اختیار شما قرار می گیرد   به همین منظور گالن هایی. جمع آوري گردد 
 .حاوي مواد نگهدارنده مایع و جامد باشد ، نباید به هیچ عنوان این مواد را خالی کنید 

به بیمارتوصیه می کنددر ابتداي جمع آوري نمونه ، دفع ادرار را انجام داده و :نل پذیرش وفنی ازمایشگاه پرس  .1
  )صبح 7مثلاً ( آن را دور بریزید ، زمان را دقیقاً یادداشت کنید 

 7یعنی تا ساعت ) ساعت 24(به بیمارتوصیه می کندبه مدت یک شبانه روز :پرسنل پذیرش وفنی ازمایشگاه   .2
  .ح فردا تمامی نوبت ها ي دفع ادرار را در ظرفی که در اختیار شما است جمع آوري کنید صب

بیماردر طول جمع آوري ادرار باید ظروف جمع آوریرا دور از دسترس کودکان و در جاي خشک وخنک ،   .3
 .نگهداري کند و بلافاصله پس از اتمام کار به آزمایشگاه تحویل دهد

به بیمارتوصیه می کندا خرین نوبت دفع ادرار باید رأس همان ساعتی که جمع :پرسنل پذیرش وفنی ازمایشگاه    .4
 .آوري ادرار شروع شده بود، انجام و در ظرف مخصوص جمع آوري نمونه ریخته شود

 :براي مثال 

سپس تا فردا صبح هر بار که دفع ادرار  صبح امروز ادرار خود را دفع نموده و آن را در توالت تخلیه کنید و 7بیمارساعت 
 .انجام می دهید آن را در ظرف مخصوص نمونه گیري بریزید

صبح فردا در داخل ظرف مخصوص جمع آوري نموده و آن را به آزمایشگاه  7بیمارآخرین نوبت ادرار خود را رأس ساعت 
  .تحویل دهید

  .بیمار نباید مستقیماً به داخل ظرف ادرار نماید  *
  
  کتاب مستندسازي درازمایشگاه - طبق بروشورکیت - روتین ازمایشگاه:منابع

راهنماي - ظرف موردنیاز -کیت گراویندگس–رفرکتومتر-کنترل نوارادراري –میکروسکپ -پرسنل ازمایشگاه-نواراداري:امکانات و تسهیلات
  موجود

  ابلاغ کننده  تایید کننده  تهیه کننده

  سمت  نام و نام خانوادگی  سمت  نام خانوادگی نام و  سمت  نام و نام خانوادگی
  رئیس بیمارستان  دکتر ناصر مرتضی زاده  مسئول فنی آزمایشگاه  دکتر فاطمھ امامی  مسئول آزمایشگاه  مرضیھ رمضانی

  
 


