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  3از  1: صفحه 

  نحوه انجام آزمایش هایی که در آزمایشگاه انگل شناسی انجام می شود   :عنوان دستورالعمل

  18/10/96  :تاریخ بازنگري بعدي  2-18/10/95 :تاریخ و شماره بازنگري  25/10/95:ابلاغ تاریخ آخرین 

  اموزش صحیح به بیماران :هدف
پرسنل فنی ازمایشگاه   :دامنه کاربرد  

  :روش کار
 

  در مدفوع  آزمایش بررسی خون مخفی
 توصیه هاي قابل ارائه به بیماران 

بیمارتوصیه کنند که خانمهاي که عادت ماهیانه هستند تا سه روز پس از پایان دوره فوق از انجام این به :پرسنل فنی ازمایشگاه  - 1
  .آزمایش خودداري نمایند 

به بیمارتوصیه کنند چنانچه بیمار به بواسیر مبتلا بوده و خونریزي واضحی دارد قبل از انجام آزمایش به :پرسنل فنی ازمایشگاه  - 2
  د آزمایشگاه اطلاع ده

به بیمارتوصیه کنند چنانچه به علل مختلف دچار خونریزي از لثه یا مخاط دهانو استخوان بلعیده شده  :پرسنل فنی ازمایشگاه  - 3
  .هستندسبب مثبت شدن کاذب آزمایش می گردد 

از خوردن غذاهاي زیر  دو تا سه روز پیش از آزمایش و در طی دورجمع آوري نمونه ،به بیمارتوصیه کنند :پرسنل فنی ازمایشگاه - 4
  .خودداري کنند

  انگور  –موز  –پرتقال  - گل کلم  –کلم بروکلی  –قارچ  –ترب و تربچه  –سبزیجات خام بخصوص شلغم  –گوشت قرمز– 
  .ترب کوهی  –خربزه  –طالبی یا گرمک 

  :مصرف داروهاي زیر اجتناب گردد حداقل از هفت روز قبل از انجام آزمایش از به بیمارتوصیه کنند :پرسنل فنی ازمایشگاه  - 5
  ویتامین  –دیکلوفناك  –ایبوپروفن  –آسپرینC –  ترکیبات آهن دار. 

 
نمونه سریعاً به آزمایشگاه تحویل داده شود و از قرار دادن در محیط   گرم یا در -به بیمارتوصیه کنند :پرسنل فنی ازمایشگاه  -6       

 .مجاورت نور خورشید خودداري شود 

  نمونه مدفوع نباید با ادرار یا سایر مواد آلوده شود.  
  قبا از اجابت مزاج ، کف توالت کاملاً شسته و عاري از مواد شوینده باشد.  
  پس از اجابت مزاج با استفاده از یک آبسلانگ یا اپلیکاتور مقدار کمی از سطح رویی مدفوع بدون اینکه با ادرار یا آب مخلوط گردد

 .قرار داده شود در ظروف مخصوص 

  انجام آزمایش مدفوع
نمونه راباید هر چه سریعتر به آزمایشگاه برساند پس از رسیدن نمونه مدفوع به آزمایشگاه باید رنگ و  :بیماربریاهمراهی بیمار .1

)  formed(شکل دار )  soft(نرم )  loose(شل   ( Watery)قوام مدفوع به صورت آبکی .قوام مدفوع را مورد بررسی قرار داد
 .گزارش شود)  hard(سفت 

نمونه هاي حاوي خون و موکوئیدي را باید حداکثر ظرف یک ساعت بعد از گرفتن نمونه مورد بررسی :پرسنل فنی ازمایشگاه    .2
  .قراردهند
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  3از  2: صفحه 

  نحوه انجام آزمایش هایی که در آزمایشگاه انگل شناسی انجام می شود   :عنوان دستورالعمل

  18/10/96  :تاریخ بازنگري بعدي  2-18/10/95 :تاریخ و شماره بازنگري  25/10/95:تاریخ آخرین ابلاغ 

  .نمونه گیري مورد بررسی قرار دهندساعت پس از  2نمونه قوام دار را میتوان :پرسنل فنی ازمایشگاه   .3
کرم هاي بالغ مثل آسکاریس و اکسیور و تنیا و سستودها را بدون استفاده از میکروسکوپ باید گزارش :پرسنل فنی ازمایشگاه    .4

  .کنند
  :جهت تهیه لام مرطوب با سرم فیزیولوژي بدین صورت آزمایش را انجام دهند :پرسنل فنی ازمایشگاه    .5

م یک قطره سرم فیزیولوژي قرار دهید و مقداري از نمونه مدفوع را توسط اپلیکاتور برداشته و با آن مخلوط نمائید یر روي یک لا
باید توجه کرد که در نمونه هاي قوام دار از .میکروسکوپ مورد بررسی قرار دهید  40با قرار دادن لام بر روي آن با درشت نمایی .

ونه حاوي مخاط و موکوس از اطراف مخاط و در مدفوع شل و آبکی از هر قسمت مدفوع قسمت داخلی و خارجی نمونه ،در نم
در این لام می توان تخم کرکرمها ،اوردها ،تروفوزوئیت و کیست تک یاخته ها و گلبولهاي سفید و قرمز را .نمونه را برداشت کرد 
 .مشاهده و بررسی نمود

  .ته ها نمونه را در لوگل و متیلن بلو تهیه نمائید و بررسی کنیددر صورت مشکوك بودن کیست ها و تروف هاي تک یاخ
  )اسهالی( STOOLجمع آوري و انتقال نمونه هاي 

ساعت اول بیماري قبل از مصرف 24به بیمارتوصیه شودنمونه برداري باید در مدت زمان :پرسنل فنی ازمایشگاه  .1

 .هرگونه آنتی بیوتیک یا داروئی دیگر انجام شود

نمونه برداري با استفاده از سواپ رکتال در محیط کري بلر انجام شود ،براي تهیه آن یک :پرسنل فنی ازمایشگاه    .2

درجه بچرخد پس از اطمینان از 360سواپ با نوك پنبه اي استریل را وارد معقد یا مدفوع تازه دفع شده کرده 

  .بلر قرار دهید مرطوب شدن پنبه و آغشته شدن به مدفوع در محیط انتقال کري 

نوك سواپ باید بطور کامل داخل محیط کري بلر قرار داده شود ،سپس انتهاي چوبی سواپ :پرسنل فنی ازمایشگاه    .3

 .را شکسته و درب لوله را ببندید 

نمونه پس از جمع آوري باید در جاي خنک نگهداري شود و با استفاده از ظرف خنک کننده -:پرسنل فنی ازمایشگاه   .4

  .ایت زنجیره  سرما  ترجیحاً در اولین فرصت ممکن به آزمایشگاه مرکزي ارسال شودبا رع

      راهنماي تهیه نمونه مدفوع
به بیمارتوصیه کنندکه برخی از آنتی بیوتیکها مانند تتراسایکلین حداقل از  یک هفته قبل از :پرسنل فنی ازمایشگاه  .1

 .نمونه گیري مصرف نشده باشد 

 .در صورت مشاهده کرم و هر مورد مشکوك در مدفوع به آزمایشگاه اطلاع دهد :بیمار  .2

  .به بیمارتوصیه کنندکه نمونه مدفوع نباید با ادرار یا آب آلوده شود :پرسنل فنی ازمایشگاه    .3
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  3از  3: صفحه 

  نحوه انجام آزمایش هایی که در آزمایشگاه انگل شناسی انجام می شود   :عنوان دستورالعمل

  18/10/96  :تاریخ بازنگري بعدي  2-18/10/95 :تاریخ و شماره بازنگري  25/10/95:تاریخ آخرین ابلاغ 

 .گاه ارسال کنندباید نمونه جمع آوري شده را خصوصاً در موارد مشکوك به اسهال خونی بلافاصله به آزمایش:بیماران   .4

 .به بیمارتوصیه کنندکه براي این آزمایش احتاج به ناشتا بودن نیست :پرسنل فنی ازمایشگاه    .5

 .به بیمارتوصیه کنندکه درب ظرف محتوي نمونه باید کاملاً بسته باشد :پرسنل فنی ازمایشگاه    .6

در مواردي آزمایش در چند نوبت باید انجام شود ، به بیمار توصیه می گردد هر نمونه :پرسنل فنی ازمایشگاه    .7
ان انتقال نمونه به آزمایشگاه در دماي یخچال بلافاصله بعد از تهیه به آزمایشگاه تحویل گردد ، در غیر اینصورت تا زم

 .قرار داده شود 

 .برچسب روي ظرف نمونه باید تمیز باقی بماند تا مشخصات آن خوانا باشد :پرسنل فنی ازمایشگاه    .8

  .به بیمارتوصیه کنندکه از بخش بلغمی یا خونی مدفوع نیز درون ظرف ریخته شود :پرسنل فنی ازمایشگاه   
  

  کتاب مستندسازي درازمایشگاه:منابع
  لوگل  -ظروف نمونه برداري-پرسنل فنی ازمایشگاه - راهنماي موجوددرازمایشگاه:امکانات و تسهیلات

  ابلاغ کننده  تایید کننده  تهیه کننده

  سمت  نام و نام خانوادگی  سمت  نام و نام خانوادگی  سمت  نام و نام خانوادگی
  رئیس بیمارستان  دکتر ناصر مرتضی زاده  مسئول فنی آزمایشگاه  دکتر فاطمھ امامی  مسئول آزمایشگاه  مرضیھ رمضانی

  
 


